《公共体育课》课程健美操选项教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	public physical education
	课程代码
	00061001、00061002、00061003、00061004

	课程性质
	通识教育课程
	授课对象
	本科生

	学   分
	4
	学   时
	130

	主讲教师
	公共体育系健美操专项教师
	修订日期
	2023年

	指定教材
	大学体育教程


二、课程目标
（一）总体目标：
健美操是在音乐伴奏下，以身体练习为主要手段，以有氧运动为基础，运用各种不同类型的操化动作，融体操、舞蹈、音乐﹑美学为一体的体育项目。它内容丰富、形式多样（不受年龄、性别、气候、场地的限制），具有健身、健美、健心一体性，动作的多变性和协调性，运动负荷大而有针对性的特点。健美操可分为健身健美操和竞技健美操两大类。
通过选项课、选项提高课的健身健美操的教学，能培养学生的协调性、表现力、创造力，以达到锻炼身体、增强体质、健美形体和增长知识的整体效益，充分展现各种优美的人体造型，体现青春活力。
（二）课程目标：
课程目标1：
丰富增强学生体育理论和专项理论知识，从盲目的练变为有目的有计划的练，从而提升学生的练习效果。
课程目标2：
培养学生学习健美操的兴趣和独立练习健美操的能力，养成锻炼的习惯，学习和正确掌握健美操基本步伐、动作组合，起到减肥瘦身，增强身体协调性，陶冶情操的作用，从而促进身体心的全面发展。
课程目标3：
全面提升学生身体素质，引导学生积极参与锻炼，改善身体素质水平。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	基础体育理论和专项理论
	完成考试，获得学分

	课程目标2
	专项技术教学
	完成考试，获得学分

	课程目标3
	身体素质联系
	完成考试，获得学分


三、教学内容
（一）选项课
第一模块 基础体育理论和专项理论
1.教学目标
通过理论知识的学习，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第一章：大学体育概述                                  （第一学期）
第二章：体育锻炼与形态机能                            （第一学期）
第三章：体育锻炼与心理健康                            （第二学期）
第四章：体育锻炼与生活方式                            （第二学期）
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块 健美操专项部分
1.教学目标
通过健美操专项的学习，掌握健美操的基本技能，培养学生完成动作的协调性，灵敏性，增强肌肉力量、耐力及弹性；塑造健康、优美的体形及优雅的气质，树立正确的审美观，提高对美的鉴赏能力，促进身体全面发展，培养良好的意志品质和蓬勃向上的进取精神，树立正确的体育道德观。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的健美操动作组合。
难点：步伐有弹性、动作跟随音乐做出节奏感。
3.教学内容
1.基本技术及专项身体素质
(1) 基本方位，基本手位、手型，基本脚位
(2) 颈部动作：屈（前、侧、后）﹑转（左、右）﹑绕和绕环﹑振（前、后、左、右）
(3) 肩部动作：肩部同时或依次提﹑沉﹑绕﹑绕环、振、旋、伸
(4) 上肢动作：手臂向各方向举﹑屈﹑伸、摆动﹑绕环等
下肢动作：基本动作（屈伸、抬腿、踢腿）
(5) 躯干动作：含胸﹑展胸﹑上体向前﹑侧﹑后屈﹑向左右转﹑髋向左右顶﹑提髋、摆髋等
(6) 基本步伐：无冲击力：半蹲、弓步；低冲击力：踏步、走步、漫步、“1” 字步、“v” 字步、侧并步、后屈腿、吸腿、交叉步、恰恰步、点地、摆腿、踢腿；高冲击力：跑、双腿跳、开合跳、弓步跳、弹、弹踢腿跳、点跳
(7) 垫上动作：跪﹑坐﹑卧﹑撑及腹背肌动作
2．组合动作与成套动作
(1) 身体各部位动作组合 
(2) 大众健美操等级规定动作（二套1、2级）
(3) 大众健美操等级规定动作（三套1、2级）
3．选项部分
(1) 大众健美操等级规定动作(二套、1、2、3级；三套1、2、3级)
(2) 全国啦啦操规定动作（2020版）
(3) 全国大学生啦啦操示范套路（2020版）
(4) 竞技健美操动作组合
(5) 姿态组合或成套动作
(6) 舞蹈健美操组合或成套动作
(7) 搏击操组合或成套动作
(8) 大学生健身舞组合或成套动作
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看整体，了解动作大致运动轨迹及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对动作组合进行分解，由步伐过渡到手臂，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）多媒体教学法：运用电视投影，让学生观看视频动作并主动跟随进行练习，达到自主学习的目标，取得最优化的教学效果。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素联系前学进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
（二）选项提高课
第一模块 基础体育理论和专项理论知识
1.教学目标
通过理论知识的学期，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块健美操专项部分
1.教学目标
通过健美操专项提高课程的学习，掌握健美操的基本技能，培养学生完成动作的协调性，灵敏性，增强肌肉力量、耐力及弹性；塑造健康、优美的体形及优雅的气质，树立正确的审美观，提高对美的鉴赏能力，指导学生了解创编健美操的原则，学会创编健美操的方法与步骤，掌握利用健美操运动锻炼身体的手段与方法，丰富课余生活，培养创造性思维，提高灵活应变能力，促进身体全面发展。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的健美操动作组合。
难点：步伐有弹性、动作跟随音乐做出节奏感。
3.教学内容
1．组合动作：以发展身体某个部位为主的健美操组合动作
2．成套动作：
(1) 大众健美操等级规定动作（三套3级）
(2) 大众健美操等级规定动作（三套4级）
3．选项部分：
(1) 大众健美操等级规定动作(一套4、5级)
(2) 大众健美操等级规定动作(二套4、5级)
(3)有氧踏板组合动作
(4) 全国啦啦操规定套路（2020版）或自编动作组合
(5) 有氧舞蹈动组合 
(6) 竞技健美操自编动作组合
(7) 大学生健身舞规定动作
(8) 节奏体语规定套路
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看整体，了解动作大致运动轨迹及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对动作组合进行分解，由步伐过渡到手臂，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）多媒体教学法：运用电视投影，让学生观看视频动作并主动跟随进行练习，达到自主学习的目标，取得最优化的教学效果。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素联系前学进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	
	
                 时   数

内   容

	一年级
	二年级
	备注

	
	
	选项课
	选项课
	选项提高课
	

	
	
	第一
学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第三学期
	第四学期
	

	理论
	基础理论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	专
项



	1．基本技术
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	2．动作组合
	2
	6
	4
	4
	2
	2
	

	
	3．健美操三套一级规定动作或选项
	8
	
	12
	
	
	
	

	
	4．健美操二套二级规定动作或选项
	
	12
	
	12
	
	
	

	
	5．健美操三套三级规定动作或选项
	
	
	  
	
	6
	
	

	
	6．啦啦操规定示范动作或选项
	
	
	
	
	10
	
	

	
	7．竞技健美操自编动作或选项
	
	
	
	
	
	10
	

	
	8．有氧舞蹈、踏板动作组合或选项
	
	
	
	2
	
	6
	

	身体素质
	速度素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	力量素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	耐力素质
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	柔韧、协调素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	灵敏、平衡素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	其它
	身高、体重、肺活量等项目测试
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	机动
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	28
	34
	34
	34
	34
	34
	



5、 教学进度
表3：教学进度表（一、三学期）
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1.教学分班,引导课
2.介绍本学期的教学任务 和要求
3.健美操专项理论介绍，观 看教学录像
	2
	1.尊重学生爱好，选择自己喜爱的 项目
2.了解健美操的概念、发展、特点 及作用
3.明确健美操课的目的和具体要 求
	专项理论分散在教学过程中进行

	2
	
	
	1.学习：健美操基本动作、 基本步伐及组合
2.素质：上下肢力量素质练 习
	2
	1.了解并掌握健美操基本动作组 合
2.提高力量素质
	

	3
	
	
	1.复习：上周所学内容
2.学习：新的基本步伐及组 合
3.素质：800 米练习
	2
	1.检查学生学习情况
2.练习基本动作，学习组合动作
3.提高学生速度耐力
	

	4
	
	
	1.复习：所学基本动作和步 伐组合
2.素质：腰腹肌素质练习
	2
	1.正确掌握基本动作熟练掌握组 合动作
2.增强腰腹肌力量，提高核心控制 力
	

	5
	
	
	理论课：
△第五章：体育锻炼的卫生 常识
△第六章：运动损伤的预防 和康复
	2
	使学生了解体育卫生常识和运动
性疾病预防知识，懂得运动损伤的 预防和康复原理。
	据天气情况提前或推迟

	6
	
	
	1.复习：健美操基本步伐及 组合
2.学习：大众健美操三套一 级组合（一）4x8 拍动作 （或 自选）
3.素质：400M 变速跑
	2
	1.检查学生学习情况
2.初步学习健美操组合（一）4x8 拍动作
3.增强学生耐力素质
	
教师自行
选择教学套路

	7
	
	
	1.复习：组合（一）4x8 拍 动作
2.学习：组合（一）4x8 拍 反方向动作
3.素质：腰腹肌素质练习
	2
	1.正确掌握组合（一）的技术要领 和动作方向
2.初步掌握组合（一）的反方向动 作
3.提高综合力量素质
	

	8
	
	
	1.复习：组合（一）
2.学习：组合（二） 4x8 拍 动作
3.素质：800 米练习
	2
	1.巩固提高所学组合动作
2.初步学习组合（二）4x8 拍动作
3.提高耐力素质
	

	9
	
	
	1.复习：组合（一）、（二） 4x8 拍动作
2.学习：组合（二） 4x8 拍 反方向动作
3.体质健康测试：800 米
	2
	1.正确掌握动作要领，提高动作连 贯性及与音乐的配合
2.初步学习组合（二）4x8 拍反方 向动作
3.检查，了解学生体质健康情况
	体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	10
	
	
	1.复习：组合（一）、（二）
2.学习：组合（三） 4x8 拍 动作
3.素质：800 米补测
	2
	1.熟练掌握已学组合动作，提高动 作连贯性。
2.初步学习组合（三）4x8 拍动作 3.检查，了解学生体质健康情况
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	11
	
	
	1.复习：组合（一）、（二）、 （三） 4x8 拍动作
2.学习：组合（三） 4x8 拍 反方向动作
3.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.纠正提高所学动作
2.学习并掌握组合（三） 4x8 拍反 方向动作
3.检查体质健康情况
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	12
	
	
	1.复习:组合（一）、（二）、 （三）
2.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.纠正学生所学动作，巩固练习
2.测量身体素质情况
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	13
	
	
	1.复习：组合（一）、（二）、 （三）
2.学习：组合（四） 4x8 拍 动作
3.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.纠正提高所学动作
2.学习并掌握组合（四） 4x8 拍动 作
3.通过体质健康测试，检查、了解 学生的体质健康水平。
	体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	14
	
	
	1.复习：组合（一）、（二）、 （三）、 (四） 4x8 拍动作
2.学习：组合（四） 4x8 拍 反方向动作
3.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.初步掌握健美操成套动作， 增强 动作的连贯性， 提高动作力度、 幅度
2.了解学生身体素质现状
3.检查学生速度耐力的水平
	
体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	15
	
	
	1.复习：健美操成套动作


2.补测体质健康测试
	2
	1.进一步巩固、提高所学动作，增 强动作的连贯性，通过练习增强 学生的自信心。
2.了解学生体质健康情况
	

	16
	
	
	1.健美操成套动作考试


2.补测体质健康测试
	2
	1.学生完成规定动作考试(每人一  次),观摩其他同学动作，互相学 习
2.检查学生身体素质情况
	

	17
	
	
	健美操成套动作补考
	2
	未完成考试的学生进行补考
	



	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	[bookmark: _GoBack]1
	
	
	1.介绍本学期教学内容和要求
2.理论课：一年级：第三章
二年级：第七章
	

2
	1.让学生了解所要掌握的内容
2.通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备
	

	2
	
	
	1.复习：已学的基本动作及上学期考核套路
2.素质：上下肢力量素质练习
	
2

	1.巩固提高动作质量，恢复体力

2.提高学生力量素质
	

	3
	
	
	1.复习：基本步伐及组合
2.学习：大众健美操第二套二级组合（一）4x8拍动作（或自选）
3.素质：各种背腹肌力量练习
	

2
	1.初步学习并掌握健美操组合（一）4x8拍动作
2.掌握腹、背肌力量的练习方法，提高核心控制力
	教师自行选择教学套路

	4
	
	
	1.复习：基本步伐组合和组合（一）4x8拍动作
2.学习：二级组合（一）4x8拍反方向动作
3.素质：速度耐力练习
	

2
	1.正确掌握健美操组合（一）动作，
初步学习健美操组合（一）反方向动作
2.掌握长跑练习的方法与注意事项
	

	5
	
	
	1.复习：组合（一）8x8拍动作
2.学习：二级组合（二）4x8拍动作
3.素质：各种背腹肌力量练习
	2
	1.正确掌握健美操组合（一），初步学习组合（二）动作
2.提高腰腹肌素质及核心控制力
	

	6
	
	
	1.复习：组合（一）和二级组合（二）4x8拍动作
2.学习：二级组合（二）4x8拍反方向动作
3.素质：耐力练习
	

2
	1.巩固所学动作组合，初步掌握健美操第（二）组合反方向动作，提高动作连贯性

2.提高耐力素质
	

	7
	
	
	1.复习：二级组合（一）和组合（二）动作
2.素质：背腹肌和上下肢力量练习
	
2
	1.熟练掌握组合（一）、（二）动作

2. 提高力量素质
	

	8
	
	
	1.复习：二级组合（一）和组合（二）动作
2.学习：二级组合（三）4x8拍动作
3.素质：耐力练习
	
2
	1.巩固提高所学动作，初步掌握健美操组合（三）动作
2.提高耐力素质，增强心肺功能
	

	9
	
	
	1.复习：二级组合（一）、（二）和（三）4x8拍动作
2.学习：二级组合（三）4x8拍反方向动作
3.素质：背腹肌和上下肢力量练习
	2
	1.正确掌握所学组合动作，提高动作的连贯性

2．提高力量素质
	

	10
	
	
	1.复习：二级组合（一）、（二）、（三）动作
2.2000米预测
	2
	
1.纠正错误，提高动作质量
2.提高学生耐力素质

	根据天气情况而定

	11
	
	
	1.复习：二级组合（一）、（二）、（三）
2.2000米考试
	2
	1.进一步提高健美操所学动作 

2.测试学生耐力素质
	根据天气情况而定

	12
	
	
	1.复习：二级组合（一）、（二）、（三）            动作
2.学习：二级组合（四）4x8拍动作
3. 2000米补测
	2
	1. 初步掌握健美操所学动作，增强动作的连贯性，提高动作力度、幅度
2．测量耐力素质
	根据天气情况而定

	13
	
	
	1.复习：二级组合（一）、（二）、（三）          和（四）4x8拍动作
2.素质：各种背腹肌力量练习
	2
	1.初步掌握健美操所学动作
2.增强学生身体素质
	

	14
	
	
	理论课：
一年级：第四章
二年级：第八章
	2
	通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备
	根据教学情况而定

	15
	
	
	1.复习：二级组合（一）、（二）、（三）          和（四）4x8拍动作
2.学习：二级组合（四）4x8拍反方向动作
	2
	巩固提高健美操所学动作
	

	16
	
	
	1.复习：成套动作组合
2.2000米补测
	2
	巩固提高健美操成套动作
	根据天气情况而定

	17
	
	
	健美操成套动作考试
	2
	考察学生掌握情况，并加以成绩评定 
	



六、教材及参考书目
1．朱国生，陈忠宇，刘立华.大学体育教程，苏州，苏州大学出版社，2020.     
七、教学方法 
1．讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
2．动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
3.分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
4.分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	健美操技术动作的掌握
	健美操技术考试

	课程目标2
	基础理论知识
	理论考试

	课程目标3
	健康体质测试和身体素质
	体质测试


（二）评定方法 
1．评定方法 
（一）考核内容与（比重 ）百分比（表4、5）
表4：考核内容与（比重 ）百分比    
	第 一、 三 学 期
	比例（%）
	第 二、 四 学 期
	比例（%）

	1．健美操专项技能
	50％
	1．健美操专项技能
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2. 男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 健美操课项目的考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）

表5：选项提高课考核内容与（比例）百分比
	第 三 学 期
	比例（%）
	第 四 学 期
	比例（%）

	1．健美操专项技能
	50％
	1．健美操专项技能
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2．男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 健美操课项目考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）
2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表6：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	10%
	
	90%
	（例：课程目标1达成度={0.3ｘ平时目标1成绩+0.2ｘ期中目标1成绩+0.5ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	10%
	
	90%
	

	课程目标3
	10%
	
	90%
	


（三）评分标准 
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	很好的完成理论考试，全面掌握体育理论知识，会运用已于理论知识
	较好的完成理论考试，基本掌握理论知识，将理论知识 运用到实际生活
	完成理论考试，答题错误率降低，能较好的运用理论知识
	完成部分理论考试，知识运用不熟练
	无法独立完成理论考试或理论考试错误率高

	课程
目标2
	动作完成很好，有丰富的表现力、感染力、有力度、有幅度、动作的连惯性好，理解音乐，节奏感好
	动作完成较好，表现力、感染力较好，有一定的力度幅度，动作的连惯较好，理解音乐，节奏感较好
	动作完成熟练性稍差，表现力、感染力一般，有些力度幅度，节奏感一般，有差错或停顿
	动作不熟练，有多处差错，表现力不够
	动作不能连贯完成

	课程
目标3
	很好的完成身体素质练习，动作标准有力
	能较好地完成身体素质练习，动作展现完整，有力
	能完成身体素质练习，动作表现较为标准
	完成部分身体素质练习，动作表现一般
	身体素质练习无法参与完成



3
