《公共体育课》课程羽毛球选项教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	public physical education
	课程代码
	00061001、00061002、00061003、00061004

	课程性质
	通识教育课程
	授课对象
	本科生

	学   分
	4
	学   时
	130

	主讲教师
	公共体育系羽毛球专项教师
	修订日期
	2023年

	指定教材
	大学体育教程


二、课程目标
（一）总体目标：
羽毛球运动既是一项大众性的体育活动，也是一项竞技性很强的竞赛项目，具有技术性强、对运动员的身体素质和智力水平要求高，比赛激烈紧张等特点。羽毛球运动特有的观赏性、娱乐性、锻炼性使得人们对它特别青睐。大家通过不同的羽毛球技术练习、游戏或比赛，既能锻炼身体、磨练意志，又能娱乐心情、陶冶情操，还可锻炼人的思维反应能力，灵活大脑，成为深受我国广大群众喜爱的健身活动之一，在全国各地广泛开展。
通过羽毛球选项课的学习，使学生能了解羽毛球运动的基础知识，掌握羽毛球运动的基本技、战术，竞赛规则、裁判法及竞赛编排方法等，培养学生参与羽毛球锻炼的习惯和组织羽毛球比赛的能力，学会科学锻炼身体的方法，提高学生的身体素质，增强体质，为终身体育打好基础。
（二）课程目标：
课程目标1：
丰富增强学生体育理论和专项理论知识，提高对体育运动的理解和提升羽毛球专业素养，从而提升学生的训练效果。
课程目标2：
使学生能了解羽毛球运动的基础知识，掌握握拍法、基本步法、 发球法、接发球法、击球法、高手击球、低手击球、网前击球等，了解基本的单打战术和双打战术，初步掌握羽毛球的各项基本技术，了解基本理论与技术背后的生物学基础，学会科学锻炼身体的方法，提高学生的身体素质，培养学生参与羽毛球锻炼的习惯和组织羽毛球比赛的能力，为终身体育打好基础。
课程目标3：
全面提升学生身体素质，引导学生积极参与锻炼，提高身体素质水平。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	基础体育理论和专项理论
	完成考试，获得学分

	课程目标2
	专项技术教学
	完成考试，获得学分

	课程目标3
	身体素质练习
	完成考试，获得学分


三、教学内容
（一）选项课
第一模块 基础体育理论和专项理论
1.教学目标
通过理论知识的学期，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第一章：大学体育概述                                  （第一学期）
第二章：体育锻炼与形态机能                            （第一学期）
第三章：体育锻炼与心理健康                            （第二学期）
第四章：体育锻炼与生活方式                            （第二学期）
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块 羽毛球专项部分
1.教学目标
通过羽毛球选项课的学习，使学生能了解羽毛球运动的基础知识，掌握羽毛球运动的基本技、战术，竞赛规则、裁判法及竞赛编排方法等，培养学生参与羽毛球锻炼的习惯和组织羽毛球比赛的能力，学会科学锻炼身体的方法，提高学生的身体素质，增强体质。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期的所授羽毛球基本技术。
难点：身体的协调性和各项技术的身体动力链的发力顺序。
3.教学内容
（1）握拍法：正、反手握拍法
（2）准备姿势与站位
（3）基本步法：垫步、交叉步、两侧移动步法、后退步法
（4）发球法：正、反手发网前球
（5）接发球法、击球法：高手击球：正手头顶高远球、正手杀球、吊球、；低手击球：正、反手挡球、推球、抽球、半蹲平快球；网前击球：正、反手放网前球、搓球
（6）单打战术：压后场、发球抢攻、杀网战术
（7）双打战术：二打一、攻中路战术
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看完整动作示范，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照动作结构构成对专项技术动作进行分解，按照步骤的组成进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，练习中彼此发现错误与纠正，从而强化、完善技术动作的学习。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）课上小结，完成课上提问，教师总结课上不足。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素质练习前教师进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对素质技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
（二）选项提高课
第一模块 基础体育理论和专项理论知识
1.教学目标
通过理论知识的学期，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块羽毛球专项部分
1.教学目标
通过羽毛球选项课的学习，使学生能基本掌握羽毛球运动的基础知识，掌握羽毛球运动的基本技、战术，竞赛规则、裁判法及竞赛编排方法等，培养学生参与羽毛球锻炼的习惯和组织羽毛球比赛的能力，学会科学锻炼身体的方法，提高学生的身体素质，增强体质。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期的所授羽毛球基本技术。
难点：身体的协调性和各项技术的身体动力链的发力顺序。
3.教学内容
（1）握拍法：正、反手握拍法。
（2）准备姿势与站位。
（3）基本步法：垫步、交叉步、两侧移动步法、后退步法、并步、蹬跨步、起跳腾空步。    
（4）发球法：正、反手发网前球、平射球。
（5）接发球法、击球法：高手击球：正手头顶高远球、正手杀球、劈吊球、反手劈吊；低手击球：正、反手挡球、推球、抽球、半蹲平快球；网前击球：正、反手放网前球、搓球、勾球。
（6）单打战术：压后场、发球抢攻、杀网战术。
（7）双打战术：二打一、攻中路战术。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看完整动作示范，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照动作结构构成对专项技术动作进行分解，按照步骤的组成进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，练习中彼此发现错误与纠正，从而强化、完善技术动作的学习。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）课上小结，完成课上提问，教师总结课上不足。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，提高学生身体的协调性、灵敏性，提高学生的速度素质和耐力素质，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素质练习前老师进行完整的动作示范，让学生先了解完整的技术动作及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对素质技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	
	
                 时   数

内   容

	一年级
	二年级
	备注

	
	
	选项课
	选项课
	选项提高课
	

	
	
	第一
学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第三学期
	第四学期
	

	理论
	基础理论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	专
项



	1．握拍法，正手发高远球
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	2．基本步法
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	3．反手击球技术
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	4．正手发接网前球技术
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	5．正反手低球技术
	2
	1
	  2
	1
	2
	1
	

	
	6．正反手推球技术
	
	2
	
	2
	
	2
	

	
	7．扑球技术
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	8．单打、双打战术
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	

	身体素质
	速度素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	力量素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	耐力素质
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	柔韧、协调素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	灵敏、平衡素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	其它
	身高、体重、肺活量等项目测试
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	机动
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	28
	34
	34
	34
	34
	34
	


五、教学进度
[bookmark: _Hlk144677994]表3：一、三学期教学进度表
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1.分班，召集学生，核查名单。
2.课程简介，提出有关的教学要求。进行本学期的学习内容安排、课堂要求、考核项目与考核标准介绍。
3.球性练习。
	2
	明确学习目的，了解羽毛球选项课的计划与安排。

	专项理论分散在教学过程中进行

	2
	
	
	1.基本技术：学习握拍法、挥拍；学习正手发高远球。
2.素质练习：速度与灵敏练习。
	2
	初步掌握握拍法；了解正手发高远球的的技术动作
	

	3
	
	
	1.复习握拍法，正手发高远球的完整动作，分解动作学习
2.素质练习：速度与灵敏性练	
	2
	初步掌握拍与挥拍练习
	

	4
	
	
	1.复习1.复习握拍法，掌握正手发高远球的完整动作，分解动作学习
2. 柔韧素质练习
	2
	熟练握拍法，基本掌握完整的挥拍技术
	

	5
	
	
	理论课：
1.羽毛球运动概述
2.第一章  大学体育概论
3.第二章  体育锻炼对人体机能的影响
4.素质练习：耐力跑练习。
	2
	了解体育卫生常识和运动性疾病预防知识，懂得运动损伤的预防和康复原理。增强有氧素质能力。
	据天气情况提前或推迟

	6
	
	
	1.球感练习，颠球
2. 复习正手发高远球完整挥拍动作
3.正手发高远球练习
4.素质练习：单脚纵跳练习，耐力练习。
	2
	初步掌握正手发高远球练习
	

	7
	
	
	1.复习正手发高远球技术，分组练习发高远球
2.介绍正手击高远球技术
3.素质练习：高抬腿练习，50米跑速度练习。
	2
	较好的掌握正手发高远球；提升短距离的速度能力、爆发力。
	

	8
	
	
	1.复习正手发、击高远球
2.学习反手击球技术；高手击球、击球技术’
3.素质练习：耐力跑练习。
	2
	较好的掌握正手发、击高远球；发展耐力，进一步增强学生体能。
	

	9
	
	
	1.复习正手发高远球技术，分组练习正手发高远球
2.复习反手击球技术：高手击球、低手击球
3.素质练习：耐力素质练习。
	2
	初步掌握各种低手击球技术；发展耐力进一步增强学生体能

	根据天气情况变动

	10
	
	
	1.复习正手发、击后场高远球
2.800米/1000米考试。
	2
	较好的掌握正手发高远球技术；素质测试
	根据天气情况变动

	11
	
	
	1.复习正手发、击高远球，发接网前球
2.比赛规则介绍：单打
3.素质测试：立定跳远。
	2
	复习巩固已学基本技术、战术、发挥平时练习水平，完成考核任务。
	根据天气情况变动

	12
	
	
	1.复习正手发、击高远球技术。
2.学习正手推球技术
3.素质测试：50米测试。
	2
	复习巩固已学技术
发挥平时练习水平，顺利完成50米测试。
	根据天气情况变动

	13
	
	
	1. 复习正手发、击高远球技术。
2.复习正手推球技术，学习反手推球技术，学习扑球技术
3.体质健康测试：（身高、体重、肺活量、坐位体前屈）。
	2
	复习巩固已学基本技术
顺利完成测试项目，检查学生体质健康水平。
	

	14
	
	
	1．复习正手发击高远球和网前球
2、复习接发球技术和击直、斜线球
3．素质练习
	2
	复习巩固已学基本技术、战术
提高学生身体素质
	

	15
	
	
	1.复习正手发后场高远球
2.素质测试：仰卧起坐测试。
	2
	准备羽毛器技术考试。
发挥平时练习水平，完成考核任务。
	

	16
	
	
	1.考试：正手发高远球
2.教学比赛：单打。
	2
	发挥平时练习水平，完成考核任务。
	

	17
	
	
	1.羽毛球技术补考。
2.体质测试项补考。
	2
	为羽毛球技术考试、体质测试项目缺考、考试不合格者提供一次补考。
	



表3：二、四学期教学进度表
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1.分班，召集学生，核查名单。
2.进行本学期的学习内容安排、课堂要求、考核项目与考核标准介绍。
3.球性练习。
	2
	明确学习目的，了解羽毛球选项课的计划与安排。

	专项理论分散在教学过程中进行

	2
	
	
	1.复习正手发击高远球、反手击球技术。
2.素质练习：蛙跳、冲刺跑。
	2
	较好的掌握正确的发球技术
	

	3
	
	
	1.学习反手发网前球，学习接前场球（挡球、跳球）
2.结合前场步法练习接前场球后跳球 
2.素质练习：垫上综合练习、400米变速跑。	
	2
	初步掌握反手发网前球技术。
	

	4
	
	
	1.复习反手发网前球。接网前球技术
2.学习后场步法。
3.结合后场步法，学习正手杀球技术
4.柔韧素质练习
	2
	了解杀球与高远球区别。
	

	5
	
	
	理论课：
1.羽毛球运动概述
2.第五章  体育锻炼的卫生常识
3.第六章  运动损伤的预防和康复
4.素质练习：耐力跑练习。
	2
	了解体育卫生常识和运动性疾病预防知识，懂得运动损伤的预防和康复原理。增强有氧素质能力。
	据天气情况提前或推迟

	6
	
	
	1.复习正手发球、介绍正手吊球
2.介绍网前球技术（正反手搓球、勾球等）。
3.素质练习：单脚纵跳练习，耐力练习。
	2
	进一步提高杀球技术，增强下肢力量，耐力水平。
	

	7
	
	
	1.学习杀上网球技术。复习正反手挡球技术。
2.介绍网前球技术（正反手搓球、勾球等）3.素质练习：高抬腿练习，50米跑速度练习。
	2
	较好掌握杀球、挡球技术初步掌握杀球连贯打法；提升短距离的速度能力、爆发力。
	

	8
	
	
	1.复习正手杀、吊球技术。
2.复习正反手接网前球技术。
3.素质练习：耐力跑练习。
	2
	进一步提高杀球技术，掌握网前球技术；发展耐力，进一步增强学生体能。
	

	9
	
	
	1.复习网前球处理：正反手放网前球、搓球、勾球等。
2.复习对拉正手高远球。
3.简单介绍：单打的技战术运用及有关规则。
4.素质练习：耐力素质练习。
	2
	了解双打的有关战术、提高考试技术的质量

	根据天气情况变动

	10
	
	
	1.教学比赛：双打

3.800米/1000米考试。
	2
	了解双打的有关战术、提高考试技术的质量。

	根据天气情况变动

	11
	
	
	1.复习对击高远球技术
2.教学比赛：单打
3.素质测试：立定跳远。
	2
	复习巩固已学基本技术、战术、发挥平时练习水平，完成考核任务。
	根据天气情况变动

	12
	
	
	1.复习正手及高远球技术。
2.教学比赛：单打、双打
3.素质测试：50米测试。
	2
	复习巩固已学技术
发挥平时练习水平，顺利完成50米测试。
	根据天气情况变动

	13
	
	
	1.教学比赛：单打或双打。
2.体质健康测试：（身高、体重、肺活量、坐位体前屈）。
	2
	复习巩固已学基本技术、战术
顺利完成测试项目，检查学生体质健康水平。
	

	14
	
	
	1．教学比赛单打或者双打。
3．素质练习
	2
	复习巩固已学基本技术、战术

	

	15
	
	
	1.复习瑜伽体位：瑜伽组合动作一、二。
2.学习瑜伽体位：瑜伽组合动作三。
3.素质测试：仰卧起坐的测试。
	2
	改进和提高瑜伽组合动作一、瑜伽组合动作二；初步学习瑜伽组合动作三。发挥平时练习水平，完成考核任务。
	教师自行编排组合动 作

	16
	
	
	1.考试：正手对击高远球
2.教学比赛：双打或单打。
	2
	发挥平时练习水平，完成考核任务。
	

	17
	
	
	1.羽毛球技术补考。
2.体质测试项补考。
	2
	为羽毛球技术考试、体质测试项目缺考、考试不合格者提供一次补考。
	


六、教材及参考书目
1．朱国生，陈忠宇，刘立华.大学体育教程，苏州，苏州大学出版社，2020.     
七、教学方法 
1．讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
2．动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看完整动作示范，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。 
3.分解教学法：按照动作结构构成对专项技术动作进行分解，按照步骤的组成进行教学。
4.分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	羽毛球发高远球与对击高远球的技术掌握
	羽毛球技术考试

	课程目标2
	基础理论知识
	理论考试

	课程目标3
	健康体质测试和身体素质
	体质测试


（二）评定方法
1．评定方法 
（一）考核内容与（比重 ）百分比（表4、5）
表4：考核内容与（比重 ）百分比    
	第 一、 三 学 期
	比例（%）
	第 二、 四 学 期
	比例（%）

	1．羽毛球正手发高远球
	50％
	1．对击高远球
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2. 男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 羽毛球课项目的考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）

表5：选项提高课考核内容与（比例）百分比
	第 三 学 期
	比例（%）
	第 四 学 期
	比例（%）

	1．发球（正手后场高远球）、羽毛球反手发网前球技术
	50％
	1．发球（反手发网前球）正手杀球技术
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2．男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 羽毛球项目考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）
2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表6：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	10%
	
	90%
	（例：课程目标1达成度={0.3ｘ平时目标1成绩+0.2ｘ期中目标1成绩+0.5ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	10%
	
	90%
	

	课程目标3
	10%
	
	90%
	


（三）评分标准 
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	很好的完成理论考试，全面掌握体育理论知识，会运用已学理论知识
	较好的完成理论考试，基本掌握理论知识，将理论知识 运用到实际生活
	完成理论考试，答题错误率降低，能较好的运用理论知识
	完成部分理论考试，知识运用不熟练
	无法独立完成理论考试或理论考试错误率高

	课程
目标2
	动作正确、准确、熟练，动作有力幅度具有表现力
	动作较为准确、熟练，具有较好的动作力度和动作幅度
	动作比较准确、熟练、具有一定力度和动作幅度，动作较优美
	部分动作基本准确，熟练，具有一定力度和幅度，表现力较一般
	动作出现错误、
失败、动作不能连贯完成

	课程
目标3
	很好的完成身体素质练习，动作标准有力
	能较好地完成身体素质练习，动作展现完整，有力
	能完成身体素质练习，动作表现较为标准
	完成部分身体素质练习，动作表现一般
	身体素质练习无法参与完成



