《公共体育课》课程排舞选项教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	public physical education
	课程代码
	00061001、00061002、00061003、00061004

	课程性质
	通识教育课程
	授课对象
	本科生

	学   分
	4
	学   时
	130

	主讲教师
	公共体育系排舞专项教师
	修订日期
	2023年

	指定教材
	大学体育教程


二、课程目标
（一）总体目标：
排舞（Line dance）是一项音乐和固定舞步融合在一起，一人或多人通过风格各异的舞步循环，来愉悦身心的国际性体育运动。它属于全球化舞蹈类别的一个分支， Line就是排和线的意思， dance是舞蹈，翻译过来就是排成排跳的舞蹈。它起源于美国70年代的Western Country Dance（西部乡村舞蹈）。排舞既可以集体共舞，又可以个人独享，形式多样，丰富多彩。具有各国民间舞蹈的多元文化魅力的排舞已经风靡全球，受到不同国籍、性别及年龄人们的参与和喜爱。
通过选项课、选项提高课的排舞的教学，不仅能培养学生的协调性、表现力、创造力。它对培养学生的音乐素养、提高其身体素质、了解世界文化、培养礼仪行为也有重要的意义。
（二）课程目标：
课程目标1：
丰富增强学生体育理论和专项理论知识，从盲目的练变为有目的有计划的练，从而提升学生的练习效果。
课程目标2：
学习掌握排舞的基本舞步技能，培养学生动作的协调性，灵敏性，增强肌肉力量、耐力及弹性；塑造健康、优美的体形及优雅的气质，树立正确的审美观，提高对美的鉴赏能力，促进身心全面发展，通过对不同民族风格的舞步步伐学习，能够了解各地的风土人情和文化礼仪，了解更多的舞步舞种，拓宽世界文化的视野。
课程目标3：
全面提升学生身体素质，引导学生积极参与锻炼，改善身体素质水平。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	基础体育理论和专项理论
	完成考试，获得学分

	课程目标2
	专项技术教学
	完成考试，获得学分

	课程目标3
	身体素质练习
	完成考试，获得学分


三、教学内容
（一）选项课
第一模块 基础体育理论和专项理论
1.教学目标
通过理论知识的学习，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第一章：大学体育概述                                  （第一学期）
第二章：体育锻炼与形态机能                            （第一学期）
第三章：体育锻炼与心理健康                            （第二学期）
第四章：体育锻炼与生活方式                            （第二学期）
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）（二）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块 排舞专项部分
1.教学目标
通过排舞专项的学习，让学生学会创编排舞的原理、方法和步骤，培养创造性思维，开拓创新的精神风貌，达到自我教育，自我发展的目的；把排舞运动与健康观和终身体育密切相联系，培养学生的学习兴趣、独立锻炼的能力和终身体育的意识，养成积极乐观的生活态度和健康的生活方式，实现学生身体、心理、社会的整体健康。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的排舞动作组合。
难点：步伐衔接流畅且跟随音乐做出律动感。
3.教学内容
排舞运动的基本术语
（1）动作方向术语
时钟12：00钟方向；时钟3：00钟方向；时钟9：00钟方向；时钟6：；00钟方向；顺时针方向（指时钟12：00、3：00、6：00、9：00）；逆时针方向（指时钟12：00、9：00、6：00、3：00）。
（2）基本名词术语：
步伐、脚尖、归位、侧面、面向、顺时针、逆时针、重复、原地、斜角、舞蹈水平、小节、舞蹈顺序、间奏、拍子、每分钟拍数等。
（3）排舞动作术语
	刷地
	退
	击掌
	交叉
	拖步

	brush/scuff
	back
	clap
	cross
	drag

	肩步
	进
	轻弹小腿
	跟弹
	跟点

	fan
	forward
	flick
	heel bounce
	heel dig

	跟磨
	跟开
	跟拍
	顶髋
	抬/吸起

	heel grind
	heel  split
	heel tap
	hip  bump
	hitch

	停顿
	勾提
	单足跳
	跳
	踢

	hold/freeze
	hook
	hop
	jump
	kick

	提起
	锁步
	弓步
	点 
	快速（进/出）

	lift
	lock
	lunge
	point
	pop（in/out)

	滚动
	颤膝
	抖肩
	滑冰步
	滑步

	roll  
	shaking  knee
	shimmy
	skate
	slide

	重踏
	摇摆
	扫步
	旋步
	踢踏步

	stomp
	sway
	sweep
	swivel
	tap

	触点
	并步
	转
	扭转
	　

	touch
	together
	turn
	twist
	　



（4）排舞步伐术语：平衡步；水手步；闪亮步；恰恰步；剪刀步；曼波步；海岸步；踢换脚；摇椅步；纺织步；桑巴步；藤步；爵士盒步；抛锚/支撑步；苹果杰克；查尔斯顿步；骆驼步；桃乐茜步；扇形步；跟掌交叉步；跳；锁步；夜总会二步；摇摆；趾踵步；糖果步；旋步；开关步；秧歌步等
(5) 排舞转体术语：定轴转；交叉转；藤转；蒙特利转；划桨转；三步连转；全转；螺旋转等
排舞组合结构分类：完整性排舞；组合型排舞；间奏型排舞；表演型排舞
排舞组合变化方向分类：一个方向的排舞；两个方向的排舞；三个方向的排舞；四个方向的排舞
（6） 排舞基本舞步练习
（7） 排舞基本舞步组合串烧练习
排舞成套选择
a初级街舞曲目《一起向未来》
b初级舞台曲目《最美的风景》 
a 初级古典曲目《三字经》
b 初级民族曲目《花儿为什么这样红》
c 初级律动曲目《始终谦和》
d初级平滑曲目《我有一种感觉》
e 初级升降起伏《你是我眼中最美的音乐》
f（2020-2023全国排舞推广初级曲目》
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看整体，了解动作大致运动轨迹及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对动作组合进行分解，由步伐过渡到手臂，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）多媒体教学法：运用电视投影，让学生观看视频动作并主动跟随进行练习，达到自主学习的目标，取得最优化的教学效果。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素练习前先进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
（二）选项提高课
第一模块 基础体育理论和专项理论知识
1.教学目标
通过理论知识的学期，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块排舞专项部分
1.教学目标
通过排舞专项提高课程的学习，培养学生的协调性、表现力、创造力和音乐素养，提高身体素质、了解世界文化、培养礼仪行为，塑造健康、优美的体形及优雅的气质，树立正确的审美观，提高对美的鉴赏能力；通过创编排舞教学，让学生学会创编排舞的原理、方法和步骤，培养创造性思维，开拓创新的精神风貌，达到自我教育，自我发展的目的。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的排舞动作组合。
难点：步伐衔接流畅且跟随音乐做出律动感。
3.教学内容
1．基本舞步：排舞42步
2.  舞步组合：排舞舞步自编动作组合
3．排舞成套动作选择：
(1) 中级舞台曲目《我和2035有个约》
(2) 中级律动曲目《一起来跳波尔卡》
（3）中级街舞曲目《以诚相待》
（4）中级古巴曲目《我的恰恰》
（5）中级升降起伏曲目《斯卡布罗集市》
（6）中级平滑曲目《小丑与皇后》
（7）中级舞台曲目《赛博达人》
（8）中级民族曲目《天路》
（9）其他曲目（2020-2023全国排舞推广中级曲目》
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素练习联系前先进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	
	
                 时   数

内   容

	一年级
	二年级
	备注

	
	
	选项课
	选项课
	选项提高课
	

	
	
	第一
学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第三学期
	第四学期
	

	理论
	基础理论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	专
项



	1．基本技术
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	2．动作组合
	2
	6
	4
	4
	2
	2
	

	
	3．初级街舞曲目《一起向未来》或自选
	8
	
	12
	
	
	
	

	
	4．中级舞台曲目《我和2035有个约》或自选
	
	12
	
	12
	
	
	

	
	5．中级律动曲目《一起来跳波尔卡》或自选
	
	
	  
	
	6
	
	

	
	6．中级升降起伏曲目《斯卡布罗集市》或自选
	
	
	
	
	10
	
	

	
	7．中级平滑曲目《小丑与皇后》或自选
	
	
	
	
	
	10
	

	
	8．中级民族曲目《天路》或自选
	
	
	
	2
	
	6
	

	身体素质
	速度素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	力量素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	耐力素质
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	柔韧、协调素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	灵敏、平衡素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	其它
	身高、体重、肺活量等项目测试
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	机动
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	28
	34
	34
	34
	34
	34
	



5、 教学进度
[bookmark: _GoBack]表3：教学进度表（一、三学期）
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1.教学分班,引导课
2.介绍本学期的教学任务 和要求
3.排舞专项理论介绍，观看教学录像
	2
	1.尊重学生爱好，选择自己喜爱的 项目
2.了解排舞的概念、发展、特点 及作用
3.明确排舞课的目的和具体要 求
	

	2
	
	
	1.学习：排舞基本舞步
2.素质：上下肢力量素质练 习
	2
	1.了解并掌握排舞基本舞步
2.提高力量素质
	

	3
	
	
	1.复习：上周所学内容
2.学习：舞步组合
3.素质：800 米练习
	2
	1.检查学生学习情况
2.练习基本动作，学习组合动作
3.提高学生速度耐力
	据天气情况提前或推迟

	4
	
	
	1.复习：所学基本舞步和舞步组合
2.素质：腰腹肌素质练习
	2
	1.正确掌握基本舞步熟练掌握组 合动作
2.增强腰腹肌力量，提高核心控制 力
	

	5
	
	
	理论课：
△第五章：体育锻炼的卫生 常识
△第六章：运动损伤的预防 和康复
	2
	使学生了解体育卫生常识和运动
性疾病预防知识，懂得运动损伤的 预防和康复原理。
	据天气情况提前或推迟

	6
	
	
	1. 复习：舞步基本步伐及组合
2.学习：街舞初级曲目《一起向未来》（A组合）1-2x8拍动作（或自选）
3.素质：400米 变速跑
	2
	1.检查学生学习情况
2.初步学习《一起向未来》（A组合）1-2x8 拍动作
3.增强学生耐力素质
	
教师自行
选择教学套路

	7
	
	
	1.复习：A组合1-2x8 拍动作
2.学习：A组合3-4x8 拍动作
3.素质：腰腹肌素质练习
	2
	1.正确掌握A组合1-2x8拍的技术要领和动作方向
2.初步掌握A组合3-4x8拍的技术动作
3.提高综合力量素质
	

	8
	
	
	1.复习：A组合4x8 拍动作
2.学习：B组合1- 2x8 拍动作
3.素质：800 米练习
	2
	1.巩固提高所学组合动作
2.初步学习B组合1-2x8 拍动作
3.提高耐力素质
	

	9
	
	
	1.复习：B组合1- 2x8 拍动作
2.学习：B组合3-4x8 拍动作
3.体质健康测试：800 米
	2
	1.正确掌握动作要领，提高动作连 贯性及与音乐的配合
2.初步学习B组合3-4x8 拍动作
3.检查，了解学生体质健康情况
	体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	10
	
	
	1.复习：B组合4x8 拍动作
2.学习：C组合1-2x8 拍动作
3.素质：800 米补测
	2
	1.熟练掌握已学组合动作，提高动 作连贯性。
2.初步学习C组合1-2x8 拍动作
 3.检查，了解学生体质健康情况
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	11
	
	
	1.复习：C组合1-2x8 拍动作
2.学习：C组合3-4x8 拍动作
3.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.纠正提高所学动作
2.学习并掌握C组合3-4x8 拍动作
3.检查体质健康情况
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	12
	
	
	1.复习：C组合4x8 拍
2.学习：间奏T1 2x8 拍动作；间奏T2 4拍动作
2.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.纠正学生所学动作，巩固练习
2.测量身体素质情况
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	13
	
	
	1.复习：A+B+B+T1组合动作
2.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.纠正提高所学动作
2.掌握A+B+B+T1链接组合动作
3.通过体质健康测试，检查、了解 学生的体质健康水平。
	体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	14
	
	
	1.复习：C+C+T2+B组合动作


2.体质健康测试：（项目自 定）
	2
	1.掌握C+C+T2+B组合链接动作， 增强动作的连贯性， 提高动作力度、 幅度
2.了解学生身体素质现状
3.检查学生速度耐力的水平
	
体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	15
	
	
	1.复习：排舞成套动作（ABBT1CCT2BBT1CCC)


2.补测体质健康测试
	2
	1.进一步巩固、提高所学动作，增 强动作的连贯性，通过练习增强 学生的自信心。
2.了解学生体质健康情况
	

	16
	
	
	1.排舞成套动作考试


2.补测体质健康测试
	2
	1.学生完成规定动作考试(每人一  次),观摩其他同学动作，互相学 习
2.检查学生身体素质情况
	

	17
	
	
	排舞成套动作补考
	2
	未完成考试的同学进行补考
	


表4：教学进度表（二、四学期）
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1. 介绍本学期教学内容
2. 讲授体育锻炼健康常识
	2
	
1.让学生了解所要掌握的内容 
2.通过理论课学习，使学生掌握体育基 
础理论知识，学会科学锻炼方法

	

	2
	
	
	2.学习：排舞42步1-16*8八拍舞步
3.素质：上肢力量练习（俯卧撑）
	2
	1.正确掌握排舞42步中的前半舞步动作及方向

2.增强学生上肢力量
	

	3
	
	
	1.复习：排舞42步1-16*8八拍舞步
2.学习：排舞42步17-32*8八拍舞步

3.素质：速度耐力练习（折返跑）
	2
	1.正确掌握排舞42步舞步动作及方向

2.增强学生速度耐力
	

	4
	
	
	1.复习：排舞42步32*8拍动作
2.学习：中级舞台曲目《我和2035有个约》A组合1-2*8拍动作
3.素质：上肢腰腹力量练习（推小车）
	2
	1.熟练掌握排舞42步32*8拍动作及方向
2.正确掌握A组合1-2*8拍动作
3.增强学生上肢力量和腰腹力量
	教师自行
选择教学套路

	5
	
	
	1.复习：A组合1-2*8拍动作
2.学习：A组合3-4*8拍动作
3.素质：腰腹力量练习（两头起）

	2
	1.正确掌握A组合3-4*8拍动作技术要领和动作方向

2.增强学生腰腹力量和力量耐力

	

	6
	
	
	1.复习：A组合4*8拍完整动作
2.学习：B组合1-2*8拍动作
3.素质：腿部力量练习（单足往返跳）
	2
	1.正确掌握B组合1-2*8拍动作
的技术要领和动作方向
2.增强学生腿部力量和力量耐力
	


	7
	
	
	11. 复习：B组合1-2*8拍动作
12. 学习：B组合3-4*8拍动作
3.素质：综合力量练习（立卧撑跳）
	2
	1.正确掌握B组合3-4*8拍动作的技术要领和动作方向

2.增强学生综合身体素质
	

	8
	
	
	1.复习：B组合4*8拍完整动作
2.学习：C组合1-2*8拍动作
3.慢跑1000米
	2
	1.正确掌握C组合1-2*8拍动作的技术要领和动作方向

2.提高学生心肺耐力
	

	9
	
	
	
1.复习：C组合1-2*8拍动作
2.学习：C组合3-4*8拍动作
3.慢跑1000米
	2
	1.正确掌握C组合3-4*8拍动作
的技术要领和动作方向

2.提高学生心肺耐力
	体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	10
	
	
	1.复习：C组合4*8拍完整动作
2.学习：间奏T  1-2*8拍动作
3.慢跑1500米
	2
	1.正确掌握间奏T  1-2*8拍动作的技术要领和动作方向

2.提高学生心肺耐力
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	11
	
	
	1.复习：间奏T  1-2*8拍动作
2.学习：间奏T  3-4*8拍动作
3.慢跑1500米
	2
	1.正确掌握间奏T  3-4*8拍动作
的技术要领和动作方向

2.提高学生心肺耐力
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	12
	
	
	1.复习：间奏T  4*8拍完整动作
2.复习：排舞套路组合连接A+B+C+C
3.慢跑1500米
	2
	1.正确掌握排舞套路组合连接A+B+C+C

2.提高学生心肺耐力
	体测
根据天气
和各班情
况变动

	13
	
	
	1. 复习排舞套路组合连接T+C+C

2. 慢跑2000米
	2
	3. 1.正确掌握排舞套路组合连接T+C+C，提高动作的连贯性 

2.纠正错误，提高动作质量
	体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	14
	
	
	1.复习《我和2035有个约》成套动作组合A+B+C+C+A+B+C+C+T+C+C

2.测试2000米耐力跑
	2
	
1. 进一步提高排舞成套动作质量
2. 测试学生耐力素质


	
体测
根据天气
情况和各
班具体情
况变动

	15
	
	
	理论课： 
一年级：1-4章节内容 
二年级：5-8章节内容

	2
	通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备

	

	16
	
	
	
1.排舞中级舞台成套《我和2035有个约》动作考核
	2
	
考察学生掌握情况，并加以成绩评定

	

	17
	
	
	补考
	2
	学生补测排舞专项及2000米跑
	



六、教材及参考书目
1．朱国生，陈忠宇，刘立华.大学体育教程，苏州，苏州大学出版社，2020.     
七、教学方法 
1．讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
2．动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
3.分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
4.分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	排舞技术动作的掌握
	排舞技术考试

	课程目标2
	基础理论知识
	理论考试

	课程目标3
	健康体质测试和身体素质
	体质测试


（二）评定方法 
1．评定方法 
（一）考核内容与（比重 ）百分比（表4、5）
表4：考核内容与（比重 ）百分比    
	第 一、 三 学 期
	比例（%）
	第 二、 四 学 期
	比例（%）

	1．排舞专项技能
	50％
	1．排舞专项技能
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2. 男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 排舞课项目的考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）

表5：选项提高课考核内容与（比例）百分比
	第 三 学 期
	比例（%）
	第 四 学 期
	比例（%）

	1．排舞专项技能
	50％
	1．排舞专项技能
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2．男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 排舞课项目考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）
2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表6：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	10%
	
	90%
	（例：课程目标1达成度={0.3ｘ平时目标1成绩+0.2ｘ期中目标1成绩+0.5ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	10%
	
	90%
	

	课程目标3
	10%
	
	90%
	


（三）评分标准 
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	很好的完成理论考试，全面掌握体育理论知识，会运用已于理论知识
	较好的完成理论考试，基本掌握理论知识，将理论知识 运用到实际生活
	完成理论考试，答题错误率降低，能较好的运用理论知识
	完成部分理论考试，知识运用不熟练
	无法独立完成理论考试或理论考试错误率高

	课程
目标2
	动作完成很好，舞步清晰流畅，有丰富的表现力、感染力、有力度、有幅度、动作的连惯性好，理解音乐，节奏感好
	动作完成较好，舞步正确，表现力、感染力较好，有一定的力度幅度，动作的连惯较好，理解音乐，节奏感较好
	动作完成熟练性稍差，舞步衔接不流畅，表现力、感染力一般，有些力度幅度，节奏感一般，有差错或停顿
	动作不熟练，舞步有多处差错，表现力不够
	动作不能连贯完成

	课程
目标3
	很好的完成身体素质练习，动作标准有力
	能较好地完成身体素质练习，动作展现完整，有力
	能完成身体素质练习，动作表现较为标准
	完成部分身体素质练习，动作表现一般
	身体素质练习无法参与完成
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