《公共体育课》课程网球选项教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	public physical education
	课程代码
	00061001、00061002、00061003、00061004

	课程性质
	通识教育课程
	授课对象
	本科生

	学   分
	4
	学   时
	130

	主讲教师
	公共体育系网球专项教师
	修订日期
	2023年

	指定教材
	《大学体育教程》


二、课程目标
（一）总体目标： 
网球运动具有悠久的历史，在相当长的时期中作为上流社会人们休闲、健身及社交活动的重要内容，被认为是一项讲究智慧、礼仪、高尚的绅士运动。随着时代的发展，人们生活质量的普遍提高，网球已成为最受欢迎、最有影响、最具有吸引力的大众运动项目之一。 网球运动在我国蓬勃发展，尤其在文化氛围浓厚的大学校园里，网球运动的普及程度和网球水平的提高最显著，深受广大学生的喜爱。
通过网球选项课、提高课的学习，使学生能够了解网球运动的基本知识，初步掌握网球的基本技、战术，规则和裁判法，学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打好基础。
（二）课程目标： 
课程目标1：
让学生基本掌握正、反手击落地球，发球等网球技术，提高他们对网球运动的兴趣，逐步养成打网球的习惯，促进其身心健康；让学生巩固提高底线网球技术，掌握网前进攻技术及不同技术的连接与转换，在比赛中能运用合理的基本技、战术，进一步形成合理的打网球习惯，能科学有效地提高其健康水平。
课程目标2：
使学生了解网球运动特有的健身及怡情悦性的价值，培养学生在网球运动中善于学习、勤于动脑、讲究智慧，并学会网球比赛方法，提高自我锻炼的能力，为终身体育打下基础；使学生对网球的技、战术有较理性的认识，更充分理解网球运动对健康的作用和在人们生活中的意义，更热爱网球运动，成为他们终身锻炼的重要内容。
课程目标3：
培养学生养成网球运动中讲文明、重礼仪的风范，发展学生善于与他人合作及形成良好人际关系的能力，并有积极进取、公平竞争的意识，提高适应不同环境的能力；鼓励学生在学习网球的过程中，结合自身特点，扬长避短，形成自己的打球风格，具有个性特点。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	基础体育理论和专项理论
	完成考试，获得学分

	课程目标2
	专项技术教学
	完成考试，获得学分

	课程目标3
	身体素质练习
	完成考试，获得学分


三、教学内容
（一）选项课
第一模块 基础体育理论和专项理论
1.教学目标
通过理论知识的学习，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第一章：大学体育概述                                  （第一学期）
第二章：体育锻炼与形态机能                            （第一学期）
第三章：体育锻炼与心理健康                            （第二学期）
第四章：体育锻炼与生活方式                            （第二学期）
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识和专项理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论和专项理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论和专项理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成线上考试。
第二模块 网球专项部分
1.教学目标
通过网球专项的学习，正确掌握正、反手击落地球，发球等网球技术，巩固提高底线网球技术，掌握网前进攻技术及不同技术的连接与转换，在比赛中能运用合理的基本技、战术，进一步形成合理的打网球习惯，养成网球运动中讲文明、重礼仪的风范，发展学生善于与他人合作及形成良好人际关系的能力。
2.教学重难点
[bookmark: _Hlk144721069]重点：熟练掌握本学期所授的专项教学内容。
难点：培养学生在网球运动中善于学习、勤于动脑、讲究智慧，并学会网球比赛方法
3.教学内容
（1）握拍法：东方式正手握拍法、大陆式握拍法、半西方式正手握拍法、西方式正手握拍法 、 双手反手握拍法
（2）步法：开放式步伐、 闭锁式步法、滑步、左右交叉步、向侧后移动交叉步
（3）正手击落地球：上旋球、平击球
（4）反手击落地球：上旋球、平击球
（5）发球：侧旋球、上旋球
（6）截击球：正手截击球、反手截击球
（7）接发球
[bookmark: _Hlk144720330]（8）单打战术（底线战术）：大角度调动对方跑动的战术 、压制对方反手的战术、底线结合上网的战术
（9）教学比赛
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素练习前先进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对素质技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
（二）选项提高课
第一模块 基础体育理论和专项理论知识
1.教学目标
通过理论知识的学习，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论和专项理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成线上考试。
第二模块网球专项部分
1.教学目标
通过网球专项的学习，巩固提高底线网球技术，掌握网前进攻技术及不同技术的连接与转换，在比赛中能运用合理的基本技、战术，进一步形成合理的打网球习惯。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的专项教学内容。
难点：合理的运用基本技、战术，结合自身特点，形成自己的打球风格。
3.教学内容
（1）步法：开放式步伐、 闭锁式步法、滑步、左右交叉步、向侧后移动交叉步
（2）正、反手击落地球：上旋球、切削球、平击球
（3）发球：上旋球、平击球、侧旋球
（4）截击球：正手截击球、反手截击球、截击高球、截击低球
（5）高压球：近网高压球，后场高压球、落地高压球
（6）挑高球：防守性挑高球、进攻性挑高球
（7）接发球战术：接不同类型发球，接一发、接二发战术
[bookmark: _Hlk144721865]（8）双打战术：双打的站位、双打发球上网的战术、双打破发球上网的战术
（9）教学比赛
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素练习前先进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	类
别
	时   数
内   容
	一 年 级
	二 年 级
	备 注

	
	
	选 项 课
	选 项 课
	选项提高课
	

	
	
	第一
学期
	第三学期
	第四学期
	第四学期
	第三学期
	第四学期
	

	理论
	基 础 理 论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	专
项



	1．握拍法
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	
	
	

	
	2．步 法
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	
	
	

	
	3．正手击落地球
	5
	2
	7
	2
	2
	1
	

	
	4．反手击落地球
	5
	2
	7
	2
	2
	1
	

	
	5．发 球
	
	10
	
	10
	4
	4
	

	
	6．截击球
	
	1
	1
	1
	6
	4
	

	
	7．接发球
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	8．高压球
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	9．挑高球
	
	
	
	
	
	1
	

	
	10．发球战术
	
	
	
	
	
	1
	

	
	11．接发球战术
	
	
	
	
	1
	
	

	
	13．双打战术
	
	1
	
	1
	1
	
	

	
	14．教学比赛
	1
	3
	2
	3
	4
	6
	

	身体素质
	速度素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	力量素质
	1.5
	  1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	耐力素质
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	柔韧、协调素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	灵敏、平衡素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	其它
	身高、体重、肺活量等项目测试
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	机 动
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	28
	34
	34
	34
	34
	34
	



五、教学进度
[bookmark: _Hlk144677994]表3：一、三学期教学进度表
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1、 分班：召集学生，核查名单。
2、 介绍本学期教学内容与考核。
3、 介绍基本握拍法：熟悉和掌握各种握拍法
4、 熟悉球性：球拍向上颠球；向下拍球。
5、 正手击球模仿练习：①握拍法 ②分解教学法 ③完整教学法
6、 挡网练习法：在场地周围向挡网自拋击落地球。
	2
	明确教学常规制度与要求，了解本学期网球选修课教学内容、要求及考核方法；初步掌握正手击球技术，熟悉球性，体会正手击球动作。发展上、下肢腰腹部力量素质。
	

	2
	
	
	1、无球移动：摸线练习；单打边线
与中线之间进行摸线移动。
2、 熟悉球性：球拍向上颠球；向下拍球。
3、 正手击球模仿练习：①握拍法 ②分解教学法 ③完整教学法
4、 挡网练习法：在场地周围向挡网自拋落地击球。
5、 仰卧起坐或引体向上
	2
	初步掌握正手击球技术，体会引拍、挥拍运行轨迹。引拍时拍头指向后端，拍柄底部正对球网，体会蹬地转肩球拍触球感觉，随挥跟进，拍头随惯性挥到左肩前上方。发展上、下肢腰腹部力量素质。
	

	3
	
	
	体质测试：
1、身高体重、体前屈、肺活量
2、女生仰卧起坐、男生引体向上
	2
	了解学生身体机能和运动能力
	据天气情况提前或推迟

	4
	
	
	1、无球移动：摸线练习；单打边线
与中线之间进行摸线移动。
2、熟悉球性：球拍向上颠球；向下拍球。
3、正手击球模仿练习：①握拍法 ②分解教学法 ③完整教学法
4、原地自抛球击落地球（短网）
6、折返跑：4*网球场双打边线
	2
	通过摸线练习，提高近距离移动速度。体会击球时身体重心从右脚过度到左脚，体会拍面运行轨迹与击球点位置。击球时，握紧球拍，绷紧手腕；发展上、下肢腰腹部力量素质。
	











	5
	
	
	1、无球移动：绕∞练习；两球相距
1米绕∞移动。
2、正手击球模仿练习：①分解教学法 ②完整教学法
3、原地自抛击落地球（中后场）
4、击球—抛球—捡球练习(分组)
6、50米*2
	2
	通过绕∞练习，改进小碎步速度。进一步掌握正手击球技术，动作准确。体会击球点位置，击球过程中眼睛要始终盯住球，球拍随球送出，充分随挥至左前方；发展速度。
	

	6
	
	
	1、无球移动：梯子练习；双脚蹦跳、单脚跳、两腿交换跳约10米长梯子。（球拍与网球分隔）
2、正手击球模仿练习：①分解教学法 ②完整教学法
3、原地自抛击落地球（中后场）
4、击球—抛球—捡球练习(分组)
5、立定跳远练习
	2
	通过单、双脚跳，提高还原和起动的速度。基本掌握正手击直线球技术，注重动作完整性，体会右脚蹬地带动身体转动发力动作，击球时，手腕绷紧，朝出球方向挥击；练习跳远，纠正动作。
	

	7
	
	
	1、折返跑：5*网球场双打边线
2、双手握拍反手击球模仿练习：①握拍法 ②分解教学法 ③完整教学法
3、原地自抛击落地球（中后场）
4、击球—抛球—捡球练习(分组)
5、耐力素质练习：持续跑10分钟
	2
	通过折返跑练习起动、加速、急停能力。初步掌握双反手击球技术,体会引拍时向左转体、转肩，引到身体左侧，肘关节自然弯曲动作，体会拍面挥击运行轨迹与击球点位置；发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	8
	
	
	1、折返跑：5*网球场双打边线
2、双手握拍反手击球模仿练习：①握拍法 ②分解教学法 ③完整教学法
3、原地自抛击落地球
4、击球—抛球—捡球练习(分组)
5、耐力素质练习：持续跑10分钟
	2
	通过折返跑练习起动、加速、急停能力。基本掌握双反手击球技术，体会转体、转肩要迅速，球拍及早后摆，眼睛在整个击球过程中要紧盯球；发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	9
	
	
	体质健康测试：
1、 立定跳远、50米
2、女生800米 男生1000米
	2
	了解学生身体机能和运动能力
	根据天气情况

	10
	
	
	1、原地自抛正手击落地球
2、双手握拍反手击球模仿练习：①分解教学法 ②完整教学法
3、击球—抛球—捡球练习(分组)
	2
	改进提高双反手击直线球技术，注重动作完整性,体会向前上挥拍，球拍随球送出动作，随挥动作充分。
	






	11
	
	
	1、折返跑：5*网球场双打边线
2、正、反手击球完整技术模仿练习
3、正、反手击斜线球—抛球—捡球练习(分组)
	2
	初步掌握正、反手击斜线球技术，体会击斜线球比击直线击球点稍靠前技术。
	

	12
	
	
	1、正、反手击球完整技术模仿练习
2、正、反手击直、斜线球—抛球—捡球练习(分组)
3、耐力素质练习：持续跑10分钟
	2
	基本掌握正、反手击直、斜线球技术；发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	13
	
	
	1、正、反手击直、斜线球—抛球—捡球练习(分组)
	2
	改进提高正、反手击直、斜线球技术。
	

	14
	
	
	1、隔网喂球： 练习底线正、反手击直线、斜线球
2、正、反拍对打（分组）
3、腰腹力量素质：以双肘为支撑点，伸展身体静撑30秒×2
	2
	改进提高正、反手击球技术，提高连续击球能力。发展腰腹力量素质。
	

	15
	
	
	1、隔网喂球： 练习底线正、反手击直线、斜线球
2、教学比赛：单打（介绍比赛方法）
	2
	掌握网球单打比赛规则与裁判法，在教学比赛实践中初步运用正、反手击球技术。
	

	16
	
	
	1、考试项目练习
2、模拟考试
3、单打教学比赛
	2
	通过考试项目练习和模拟考试，熟悉考试项目基本要求，提高考试项目水平，为考试作好准备。
	

	17
	
	
	考试：正、反手击球  方法：正、反手各击5球。落在单打区域内记分，并作技术评定。
	2
	通过网球技术考试检验本学期网球课教学效果。
	



表4：二、四学期教学进度表
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	1． 身体恢复练习：慢跑、柔韧性练习 
2. 复习正、反手击球 
3. 截击:握拍法；模仿练习
4. 两人的截击练习5. 耐力跑练习
	2
	恢复身体运动能力，复习正、反手击球,初步学习截击技术。
	







	2
	
	
	1．两人网前相距3米左右截击练习
2. 发球：握拍法；抛球；分解与完整技术模仿练习
3. 面对护笼相距4米左右练习发球
4. 耐力跑练习
	2
	进一步学习网前截击技术，初步学习发球技术，体会抛球与挥击动作；发展耐力素质。
	

	3
	
	
	1． 复习正、反手击球技术 
2. 两人网前相距4米左右截击练习  
3. 发球：抛球；分解与完整技术模仿练习
4. 面对护笼相距5米左右练习发球5. 耐力跑练习
	2
	提高正、反手击球和网前截击技术，初步掌握发球技术，体会握拍与抛球的准确；发展耐力素质。
	

	4
	
	
	1．复习正、反手击球技术  
2. 发球：抛球；完整技术模仿练习 
3. 发球练习:（发向发球线） 
4. 耐力跑练习：变速跑
	2
	提高正、反手击球能力，正确掌握发球技术，体会最高击球点位置；锻炼耐力素质。
	

	5
	
	
	1．柔韧性练习  
2. 模仿练习：发球完整技术 
3. 发球练习：（发向发球区）
4. 耐力跑：变速跑
	2 
	进一步学习发球技术，体会“鞭打”与拍面击球方向；发展柔韧、耐力素质。
	

	6
	
	
	1．柔韧性练习
2. 发球：抛球；完整技术模仿练习  
3. 发球练习：（发向发球区）
4. 考核：女生2000 男生2400
	2
	提高发球技术，体会引拍时身体转动、屈膝、与展肩动作；测试学生耐力素质情况。
	

	7
	
	
	1．发球：抛球；完整技术模仿练习 
2. 发球练习:（发进发球区，左右区轮换练习）3.（男）引体向上练习；（女）仰卧起坐  
4. 速度练习：30米×4
	2
	进一步提高发球技术，体会登身转体动作；锻炼学生力量素质与快速奔跑能力。
	

	8
	
	
	1．复习正、反手击球技术 
2. 发球练习:（发进发球区, 左右区轮换练习）3. 素质练习：多级跳 
4.速度练习：50米×2
	2
	进一步提高正、反手击球能力，巩固发球技术；提高跳跃与快速奔跑能力。
	

	9
	
	
	1. 发球练习:（发进发球区, 左右区轮换练习）  
	2
	巩固发球技术动作，提高发球的进区成功率。
	

	10
	
	
	理论课：
一年级：第一章 第二章
二年级：第五章 第六章
	2
	通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备。
	据天气情况提前或推迟

	11
	
	
	1． 正、反手击球练习 
2． 发球练习：练习考试项目
3． 折返跑：10米×3
	2
	提高正、反手击球能力，巩固发球技术，提高发球成功率；提高学生变向能力。
	

	12
	
	
	1．发球――接发球练习
2. 教学比赛：介绍双打比赛方法
3. 立卧撑：20×3
	2
	正确掌握发球与接发球技术，初步学习双打比赛方法。提高学生力量协调能力。
	

	13
	
	
	1．发球――接发球练习
2.  教学比赛：双打
3. 上肢力量练习：(男)引体向上
4. 腰腹力量练习：(女)仰卧起坐
	2
	正确掌握发球与接发球技术，初步掌握双打比赛方法；提高学生上肢与腰腹部力量素质。
	

	14
	
	
	理论课：
一年级：第三章 第四章
二年级：第七章 第八章
	2
	通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备。
	据天气情况提前或推迟

	15
	
	
	1．发球――接发球练习
2. 教学比赛：双打
3. 体育理论网上考试
	2
	正确掌握发球与接发球技术，进一步提高双打比赛技术。检查学生上肢与腰腹部力量能力。检查学生体育理论学习情况。
	

	16
	
	
	1．发球练习：复习迎考
2．教学比赛
	2
	进一步巩固发球技术，准备发球考试；提高双打比赛经验。检查学生体育理论学习情况。
	

	17
	
	
	专项考试：发球（达标与技评）
	2
	考察学生发球技术掌握情况；完成本学期选项课教学任务；补考。
	






六、教材及参考书目
1．朱国生，陈忠宇，刘立华.大学体育教程，苏州，苏州大学出版社，2020.     
七、教学方法 
1．讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
2．动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
3.分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
4.分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表5：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	网球技术动作的掌握
	网球技术考试

	课程目标2
	基础体育理论和专项理论
	理论考试

	课程目标3
	体质健康测试和身体素质
	体质测试



（二）评定方法 
1．评定方法
（一）考核内容与（比重 ）百分比（表4、5）
表6：考核内容与（比重 ）百分比    
	第 一、 三 学 期
	比例（%）
	第 二、 四 学 期
	比例（%）

	1．正反手击落地球
	50％
	1．发球
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2. 男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


[bookmark: _Hlk144728864]注： 在网球课考核中，其中达标占60％ 技评占40％（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）

表7：选项提高课考核内容与（比例）百分比
	第 三 学 期
	比例（%）
	第 四 学 期
	比例（%）

	1．截击
	50％
	1．发球上网
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2．男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 在网球课考核中，其中达标占60％ 技评占40％（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）

表8：考核内容及操作方法
	学 期
	考核内容
	操  作  方  法

	选项一、三
	正反手击球
	学生在底线回击教师发出的来球，回击到对方场地，正反各回击5球。

	选项二、四
	发  球
	左右区各发5球，发进接发球区有效。

	选项提高 三
	截  击
	正反手各作5次截击，击球至对方两角附近的底线。

	选项提高 四
	发球上网
	左右区各作5次发球上网截击。


表9：考核内容及评分标准
	      
 标 准
内 容
       
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10

	正反手击球
	男
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	女
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	发  球
	男
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	
	女
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	截  击
	男
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	女
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	发球上网
	男
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	
	女
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	



2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表9：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	10%
	
	90%
	（例：课程目标1达成度={0.3ｘ平时目标1成绩+0.2ｘ期中目标1成绩+0.5ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	10%
	
	90%
	

	课程目标3
	10%
	
	90%
	




（三）评分标准
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	很好的完成理论考试，全面掌握体育理论知识，会运用已学理论知识
	较好的完成理论考试，基本掌握理论知识，将理论知识 运用到实际生活
	完成理论考试，答题错误率降低，能较好的运用理论知识
	完成部分理论考试，知识运用不熟练
	无法独立完成理论考试或理论考试错误率高

	课程
目标2
	动作正确、准确、熟练，击球有力度，协调幅度大，落点好
	动作较为准确、熟练，具有较好的动作力度和落点
	动作基本正确、熟练、具有一定力度，落点基本符合要求
	部分动作协调性一般，熟练程度一般，落点有失误
	动作错误，不正确，失误高

	课程
目标3
	很好的完成身体素质练习，动作标准有力
	能较好地完成身体素质练习，动作展现完整，有力
	能完成身体素质练习，动作表现较为标准
	完成部分身体素质练习，动作表现一般
	身体素质练习无法参与完成



