《公共体育课》课程腰旗橄榄球教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	FLAG FOOTBALL
	课程代码
	00061001、00061002、00061003、00061004

	课程性质
	通识教育课程
	授课对象
	本科生

	学   分
	4
	学   时
	130

	主讲教师
	公共体育系腰旗橄榄球专项教师
	修订日期
	2023年

	指定教材
	《大学体育教程》


二、课程目标
（一）总体目标： 
橄榄球运动是一项集跑、传、踢、跳等各项基本技能和力量素质于一体、并且需要全身肌肉协调配合的运动，可以说是世界上对抗强度最高的同场竞技类项目。它不仅对抗激烈而且要求团队配合极高的纪律性，球员在面对擒抱或者撞击时不但要保持冷静的头脑，还要有坚韧不拔的精神以及在瞬时做出最优化选择。橄榄球的位置众多复杂，对队员的要求也不尽相同。可以让各种身材、各种身体素质和某方面有特长的人员都能融入其中——无论你的身材是矮小还是高大，在全卫、半卫、安全卫、线卫、角卫、锋线队员、外接手、四分卫等等的位置中总有适合的位置，这些和我们“树立健康第一的教育理念，面向全体学生，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，实现文明其精神、野蛮其体魄”（2020，《意见》）的培养理念不谋而合。
腰旗橄榄球起源于美式橄榄球，参与者在腰间系上腰旗，以扯掉腰旗来代替一般美式橄榄球的冲撞，故称之为腰旗橄榄球。腰旗橄榄球是美式橄榄球的简化和更安全版本，同时又不失美式橄榄球的精髓和魅力，是一项不限人数、场地、性别及年龄，任何人都能参与并乐在其中的运动。在教学过程中可以培养学生的集体主义精神和团结协作、顽强拼搏、文明守纪等品质及作风，培养良好的对抗竞争意识。腰旗橄榄球起源于美式橄榄球，参与者在腰间系上腰旗，以扯掉腰旗来代替一般美式橄榄球的冲撞。腰旗橄榄球是美式橄榄球的简化和更安全版本，同时又不失美式橄榄球的精髓和魅力。
针对我国目前集体对抗项目的匮乏、学生身体素质不断下滑、男孩子“女性化”等社会教育问题，同时结合我们体教融合的政策，我计划开这门课程，目的是除了培养学生的上述精神作风外还可以教会他们终生体育的一项技能；其二在橄榄球课上学习的教学和裁判技能也可以为今后在我校开展橄榄球联赛提供基本的教练和裁判资源以及为我们校美式橄榄球队提供后备人才；第三是体现这项体育活动中的“育”的功能，我一直信奉的原则是“体育是最好的教育”，所以我想在这门课中实现体育育人的教育理念。
（二）课程目标： 
课程目标1：
增强学生体育理论和专项理论知识，从盲目的练变为有目的、有计划的练，从而提升学生的练习效果。
课程目标2：
培养学生学习腰旗橄榄球的兴趣和独立练习腰旗橄榄球传接球及跑动、拔旗等基本技术的能力，学习基本的进攻和防守战术，了解比赛组织过程以便将来参加各个组织的比赛和培养举办比赛的能力，达到身心充分的运作，从而促进身体的全面发，最终养成终身锻炼的习惯。
课程目标3：
全面提升学生身体素质，引导学生积极参与锻炼，改善身体素质水平。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	基础体育理论和专项理论
	完成考试，获得学分

	课程目标2
	专项技术、战术教学
	完成考试，获得学分

	课程目标3
	身体素质练习
	完成考试，获得学分


三、教学内容
（一）选项课
第一模块 基础体育理论和专项理论
1.教学目标
通过理论知识的学习，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
（一）基础体育理论
第一章：大学体育概述                                  （第一学期）
第二章：体育锻炼与形态机能                            （第一学期）
第三章：体育锻炼与心理健康                            （第二学期）
第四章：体育锻炼与生活方式                            （第二学期）
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
（二）专项理论
（1）橄榄球运动概述
（2）腰旗橄榄球的规则与竞赛欣赏
（3）腰旗橄榄球比赛的组织和训练
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识和专项理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论和专项理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论和专项理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成线上考试。
第二模块 腰旗橄榄球专项部分
1.教学目标
通过腰旗橄榄球运动的学习，正确掌握部分基础腰旗橄榄球传、接球，持球跑动等基本技术动作，掌握基本的防守和进攻战术，能够独立完成所学基本动作并将其运用到实战之中，并增强橄榄球专项速度素质和肌肉力量。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的腰旗橄榄球传接球，持球跑动等动作和基本战术的理解。
难点：准确、有幅度的完成部分基础腰旗橄榄球传接球， 建立起整体战术概念。
3.教学内容
3.1．基本技术
（1）移动：外接的站姿和各种路线的脚步动作；跑卫的脚步动作；四分卫的脚步动作。
（2）持球：中锋的开球、四分卫和跑卫的持球姿势。
（3）传球：toss，pitch, snap，shotgun。
（4）跑动接球：running short, medium, and deep routes for different position
（5）个人防守：防守脚步动作和拔旗技术，在防传球和防守跑球中的技术。
3.2．基本战术
（1）防守战术配合：人盯人和区域防守。
（2）进攻战术配合：传球进攻战术和跑球进攻战术。
3.3．教学比赛
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看示范，了解动作要点和练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）运动模式教学法：通过运动模式来了解技术在比赛中的运用以及如何组织训练和比赛。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
[bookmark: _Hlk144848036]1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
身体素质练习（见总纲七、身体素质教材纲要）
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素练习前先进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对素质技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
（二）选项提高课
第一模块 基础体育理论和专项理论知识
（一）基础体育理论
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
（二）专项理论
1．当今橄榄球运动发展状况和趋势；
2．腰旗橄榄球竞赛规则及裁判法。
第二模块腰旗橄榄球专项部分
1.教学目标
通过腰旗橄榄球运动的学习，正确掌握部分基础腰旗橄榄球传、接球，持球跑动等基本技术动作，掌握基本的防守和进攻战术，能够独立完成所学基本动作并将其运用到实战之中，并增强橄榄球专项速度素质和肌肉力量。
2.教学重难点
重点：熟练掌握本学期所授的腰旗橄榄球传接球，持球跑动等动作和基本战术的理解。
难点：准确、有幅度的完成部分基础腰旗橄榄球传接球， 建立起整体战术概念。
3.教学内容
1．基本技术
（1）移动：提升各个位置的脚步和其他动作的衔接，增加实战练习
（2）持球：提升中锋的开球、四分卫和跑卫的持球姿势。
（3）传球：增加传球的准确性toss，pitch, snap，shotgun。
（4）跑动接球：加强各种路线的准确接球running short, medium, and deep routes for different position
（5）特勤组技能：弃踢、踢球和回攻。
（6）个人防守：提高防守传球和防守跑球的战术意识。
2、基本战术
（1）防守战术配合：人盯人和区域防守；混合防守战术，Cover 2,3,4。
（2）进攻战术配合：传球、跑球进攻战术结合二次交递球；Play action和
Draw play。
3、基本技能
A、教学比赛与裁判实习
（1）结合技、战术教学内容，组织教学比赛。
（2）通过教学比赛进行临场指导工作。
（3）通过教学比赛进行临场裁判实习工作。
（4）通过教学比赛进行记录台实习工作。
要求：基本能组织教学比赛以及进行比赛的指导工作，初步掌握临场裁判的技能。
B、腰旗橄榄球技教法实践
（1）腰旗橄榄球技教学步骤和方法
（2）腰旗橄榄球技教学应注意的问题
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看示范，了解动作要点和练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）运动模式教学法：通过运动模式来了解技术在比赛中的运用以及如何组织训练和比赛。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识。
（2）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
身体素质练习（见总纲七、身体素质教材纲要）
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素练习前先进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对素质技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
4、 学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	
	
                 时   数

内   容

	一年级
	二年级
	备注

	
	
	选项课
	选项课
	选项提高课
	

	
	
	第一
学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第三学期
	第四学期
	

	理论
	基础理论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	专



项
	1．移 动
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	2.交递球
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	3．传接球
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	4．防守拔旗
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	
	5．进攻的传球进攻策略
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	

	
	6．进攻的跑球进攻策略
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	7．防守战术
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	8．全队战术
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	9．教学比赛
	2
	6
	4
	6
	4
	6
	

	身体素质
	速度素质
	1
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	力量素质
	1
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	耐力素质
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	柔韧、协调素质
	1
	1
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	灵敏、平衡素质
	1
	1
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	其它
	身高、体重、肺活量等项目测试
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	机  动
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	28
	34
	34
	34
	34
	34
	


5、 教学进度
苏州大学腰旗橄榄球（双语）教学进度表
                                     第一学期              
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	Introduction of this class
Sport education
Brief introduce the history and rules of flag football.
	2
	Understand the requirements of the class and know the history  and rules about flag football
	

	2
	
	
	INTRO SELF  & SPORT ED
Review of Sport Ed
Go over basic rules
Teach the warm up
 Flag Pulling （10X15 yds field）
passing and catching
	2
	How to hold ball correctly
(REEF, SOAP)
proper flag pulling
Juke Step
Defensive Stance
Passing and catching skills
	

	3
	
	
	Center snap
 Handoff
 Dive plays
Introduce the huddle
	2
	Proper handoff and snap
Know the play of Dive
Know how to call the huddle
	

	4
	
	
	3 v 2 Sweep Pitch
4 v 3 Sweep Pitch
Defensive Position and Movement
	2
	Proper Pitches
Correct  sweep or dive technique
Proper  Huddle
Proper defensive
	

	5
	
	
	Learning passing and catching;
Learning the route of post, in and out and slant
	2
	correct passing routes
 clapping for the ball when ready to receive a pass
 accurate passes
 good passing decisions

	

	6
	
	
	Practice passing and catching;
Learning the route of post, in and out and slant
	2
	Running correct routes
Huddles and decisions
defensive positions
QB makes good throwing decisions

	

	7-10
	
	
	previously learned all the skills and strategies needed, now focusing on rules of passing and shooting
	8
	Play within the rules of the game during either team scrimmage or tournament games.
	

	11
	
	
	Game day
Test 2400
	2
	the students will be playing games, using skills and tactics they have learned previously from the units
	

	12-16
	
	
	Final test（ Skills and Games）
	10
	Be a flag football player， coach，captain and referee
	

	17
	
	
	Teaching Exams: 
	4
	 demonstrate the basic skills learned from the class and show how to teach.
	




苏州大学腰旗橄榄球（双语）教学进度表
第二学期
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	
	Review
Sport education
and the history，rules of flag football.
	2
	Review the requirements of the class and the history  and rules about flag football
Stress the safety
	

	2
	
	
	Review 
 Flag Pulling （10X15 yds field）
And passing and catching
Center snap
 Handoff
 Dive plays

	2
	Review holding ball correctly
(REEF, SOAP)
proper flag pulling
Juke Step
Defensive Stance
Passing and catching skills
Proper handoff and snap
Know the play of Dive

	

	3
	
	
	Review huddle
3 v 2 Sweep Pitch
4 v 3 Sweep Pitch

	2
	Know how to call the huddle
Proper Pitches
Correct  sweep or dive technique
Proper  Huddle
	

	4
	
	
	Review Defensive Position and Movement
Learning cover 1 Defense play
	2
	
Proper defensive
Building correct cover 1 concept
	

	5
	
	
	Review the route of post, in and out and slant
Learning double move routes
	2
	Correct passing routes
 Accurate passes
 Good passing decisions
Put some routes together to make double move（chair，whip etc.）

	

	6
	
	
	Practice passing and catching;
Review the route of hitch, comeback and dig，corner
Learning cover 2, 3 Defense play
	2
	Running correct routes
Huddles and decisions
defensive positions
QB makes good throwing decisions
Building correct cover 2,3 concept

	

	7-10
	
	
	Learning offense plays in different formations like single set formation，single back formation，double back formation，twins formation，twins stack formation，I formation，trips formation，trips stack formation，spread formation，bunch formation
	8
	Play within the rules of the game during either team scrimmage or tournament games.
Getting to know the pros and cons of each formation then make a decision how to use them according to different defense
	

	11
	
	
	Game day
Test 2400
	2
	the students will be playing games, using skills and tactics they have learned previously from the units
	

	12-16
	
	
	Final test（Games）
	10
	Be a flag football player， coach，captain and referee
	

	17
	
	
	Teaching Exams:
	4
	 demonstrate the basic teaching skills learned from the class.
	



6、 教材及参考书目
1．朱国生，陈忠宇，刘立华.大学体育教程，苏州，苏州大学出版社，2020.  
七、教学方法 
1．讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
2．动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
3.分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
4.分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
 八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表5：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	腰旗橄榄球技术动作的掌握
	腰旗橄榄球技术考试

	课程目标2
	基础体育理论和专项理论
	理论考试

	课程目标3
	体质健康测试和身体素质
	体质测试


（二）评定方法 
1．评定方法 
（一）考核内容与（比重 ）百分比（表4、5）
表4：考核内容与（比重 ）百分比    
	第 一、 三 学 期
	比例（%）
	第 二、 四 学 期
	比例（%）

	1．腰旗橄榄球技术考试
	50％
	1．腰旗橄榄球技术考试
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2. 男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 腰旗橄榄球技术考试项目的考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）

表5：选项提高课考核内容与（比例）百分比
	第 三 学 期
	比例（%）
	第 四 学 期
	比例（%）

	1．腰旗橄榄球技术考试
	50％
	1．腰旗橄榄球技术考试
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2．男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 腰旗橄榄球技术考试考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）
技术考试采用技评和达标，技评占60％，达标占40％。
2．课程目标的考核占比与达成度分析
表8：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	10%
	
	90%
	（例：课程目标1达成度={0.3ｘ平时目标1成绩+0.2ｘ期中目标1成绩+0.5ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	10%
	
	90%
	

	课程目标3
	10%
	
	90%
	



（三）评分标准 
1、开球后的传球：三秒内准确传到指定区域（短、中、远三个靶区各4次，最后一次）
	标准
	100分
	95分
	90分
	85分
	80分
	75分
	70分
	60分
	不及格

	女
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	1
	0

	男
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2次以下


2、跑动接球：在五秒内完成指定路线跑动接球（五次机会）
优秀（90-100）：熟悉跑动路线，动作标准、迅速，完成接球准确无误；
良好（70-89）：熟悉路线，动作较为标准，基本可以接到球；
及格（60-69）：对路线较为熟悉，动作缓慢不太规范，偶然接到球；
不及格（60以下）：不熟悉路线，动作不规范，接不住球。
3、防守拔旗：用正常的技术动作在规定区域内拔掉持球者的旗（10次机会）在10*10码的区域内拔掉从一端冲过另一端防守者的旗或者造成其出界。
	标准
	100分
	95分
	90分
	85分
	80分
	75分
	60分
	不及格

	女
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	男
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	2次以下


4、实战能力：教学比赛（20分钟）
优秀（90-100）：跑动路线准确，时机正确，战术执行到位，能灵活应变场上的特殊情况；
良好（70-89）：跑动路线比较准确，时机把握较好，可以执行战术要求；
及格（60-69）：基本可以跑到位置，有时候会错过战机，偶尔不能执行战术和灵活应变；
不及格（60以下）：路线不懂，动作不规范，时机把握不好，完不成战术要求。
教学技能考核：对教学的课堂把控及语言的运用，学生在课堂中的运动强度，对技、战术的掌握，学生的反馈与师生互动。分为优秀（90-100）、良好（70-89）、及格（60-69）和不及格（60以下）四个层次，教师根据实际情况给出分数。
五、成绩考核（见表二、三、四、五、六）

