《公共体育课》课程篮球选项教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	public physical education
	课程代码
	00061001、00061002、00061003、00061004

	课程性质
	通识教育课程
	授课对象
	本科生

	学   分
	4
	学   时
	130

	主讲教师
	公共体育系篮球专项教师
	修订日期
	2023年

	指定教材
	大学体育教程


二、课程目标
（一）总体目标： 
篮球运动是由跑、跳、投等动作组成的一项综合性运动。经常参加篮球运动能够提高人体运动系统的协调性和神经系统的灵活性，增强循环系统、呼吸系统和消化系统的机能，促进身体的新陈代谢。参加篮球运动可以有效地发展灵敏、速度、力量、耐力等身体素质，还能培养勇敢顽强的优良品质及团结协作的精神。
	通过篮球选项课、选项提高课的学习，使学生能够了解篮球运动的基础知识，掌握篮球运动的基本技术、战术、规则及裁判法，掌握科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打下基础。
（二）课程目标： 
课程目标1：
在学习与掌握篮球基本技术的过程中，贯彻“健康第一”的指导思想，提高学生的身体素质和机能，促进学生身心健康。
课程目标2：
培养学生对篮球运动的兴趣和爱好，掌握篮球运动的基本知识及技战术，并学会篮球比赛方法。同时培养学生的篮球运动技巧、应变能力、果断性和创造性，使学生体验到篮球运动的乐趣和成功的喜悦，增强自尊与自信，逐步养成打篮球的良好习惯，为终身体育打下基础。
课程目标3：
根据篮球运动项目特点和游戏规则，教育学生遵纪守法，尊重他人，建立良好的人际关系，培养竞争、拼搏与团队合作精神，增强承受挫折的能力，逐步提高社会适应能力。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	基础体育理论和专项理论
	完成考试，获得学分

	课程目标2
	专项技术教学
	完成考试，获得学分

	课程目标3
	身体素质联系
	完成考试，获得学分


三、教学内容
（一）选项课
第一模块 基础体育理论和专项理论
1.教学目标
通过理论知识的学习，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第一章：大学体育概述                                  （第一学期）
第二章：体育锻炼与形态机能                            （第一学期）
第三章：体育锻炼与心理健康                            （第二学期）
第四章：体育锻炼与生活方式                            （第二学期）
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块 篮球专项部分
1.教学目标
通过篮球专项课的学习，了解篮球运动的竞赛规则；基本规范的掌握专项脚步移动及运、传、投等基本技术；能够初步将简易的攻守配合运用到实战中；进一步提升学生对篮球运动的学习兴趣。
2.教学重难点
重点：基本规范的掌握本学期所授的各项篮球基本技术。
难点：各项基本技术在实战中的运用。
3.教学内容
（1）基本技术
①移动：基本站立姿势、起动、侧身跑、滑步、转身、跳跃、急停
②传接球：双手胸前传接球、单手肩上传球、头上传球、反弹传球、体侧传球、背后传球
③运球：高、低运球、运球急停急起、体前变向换手运球、背后运球、胯下运球、后转身运球
④投篮：行进间单手高（低）手投篮、原地单手肩上投篮、原地双手胸前投篮（女）、跳起单手肩上投篮
⑤抢篮板球：双手抢篮板球、单手抢篮板球
⑥持球突破：交叉步突破、同侧步突破
（2）基本战术
①进攻基础配合：传切、突分、策应、掩护
②防守基础配合：挤过、穿过、绕过、关门、夹击、补防、换防
③快攻：二打一、三打二
④半场人盯人防守与进攻
⑤区域联防与进攻区域联防
（3）教学比赛
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）对抗实战教学法：以实战的案例来进行对学生的教学，实战能够更快的让学生领悟技术运用及规则等多项需要注意的事项，也是篮球运动的一种基本学法。
5.教学评价
（1）布置学生观看国家队男女篮的经典比赛，让学生撰写观后感。
（2）分组进行3VS3或5VS5比赛，通过团队比赛进一步提高个人技术，并培养学生团队协作的能力。
（3）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素联系前学进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
（二）选项提高课
第一模块 基础体育理论和专项理论知识
1.教学目标
通过理论知识的学期，了解并掌握一定体育理论和专项理论知识，能够从专业、科学的角度展开体育锻炼，分析运动问题等。
2.教学重难点
重点：了解并掌握基础体育理论和专项理论知识。
难点：将理论知识与实际相结合，有效的运用理论知识。
3.教学内容
第五章：体育锻炼卫生常识                              （第三学期）
第六章：运动损伤预防与康复                            （第三学期）
第七章：运动处方                                      （第四学期）
第八章：体质健康标准                                  （第四学期）
4.教学方法
讲授法：教师全面详细的分章节讲解基础体育理论知识。
讨论法：课上针对体育专业理论知识进行讨论探究，更深层次的理解体育理论专业知识。
案例分析法：教师就有代表性的体育案例进行介绍，同学们利用已学的基础理论知识就案例中出现的情况进行讨论，分析成因等，充分将所需的理论知识运用到实际中。
5.教学评价
（1）完成课上提问，课后梳理知识；
（2）完成线上考试。
第二模块 篮球专项部分
1.教学目标
通过篮球专项的学习，了解当今篮球运动发展趋势及特点；熟练掌握各项基本技术；基本掌握篮球攻防战术配合；提高技战术的运用能力；发展篮球专项身体素质，进一步提高身心健康水平。
2.教学重难点
重点：熟练掌握并理解本学期所授的各项技战术动作。
难点：能够灵活自如地在实战中运用技、战术，并提高在对抗中完成动作的能力。
3.教学内容
（1）基本技术
①移动：基本站立姿势、起动、侧身跑、滑步、转身、跳跃、急停、后撤步、攻击步
②传接球：双手胸前传接球、单手肩上传球、头上传球、反弹传球、体侧传球、背后传球、点拨传球
③运球：高、低运球、运球急停急起、体前变向换手运球、背后运球、胯下运球、后转身运球
④投篮：行进间单手高（低）手投篮、原地单手肩上投篮、原地双手胸前投篮（女）、跳起单手肩上投篮、勾手投篮、抛投
⑤抢篮板球：双手抢篮板球、单手抢篮板球
⑥持球突破：交叉步突破、同侧步突破
（2）基本战术
①进攻基础配合：传切、突分、策应、掩护
②防守基础配合：挤过、穿过、绕过、关门、夹击、补防、换防
③快攻：二打一、三打二
④半场人盯人防守与进攻
⑤区域联防与进攻
⑥全场紧逼与进攻
教学比赛
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
（5）预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
（6）对抗实战教学法：以实战的案例来进行对学生的教学，实战能够更快的让学生领悟技术运用及规则等多项需要注意的事项。
5.教学评价
（1）布置学生观看国家队男女篮的经典比赛，让学生撰写观后感。
（2）分组进行3VS3或5VS5比赛，通过团队比赛进一步提高个人技术，并培养学生团队协作的能力。
（3）完成专项技术考试。
第三模块 身体素质练习
1.教学目标
通过素质练习手段，充分调动学生参与运动的积极性，让学生会动、想动、运动，从而提升学生的整体身体素质水平。
2.教学重难点
重点：加强身体素质练习，提升学生体质健康测试水平和身体素质。
难点：调动学生运动积极性，重视身体素质练习。
3.教学内容
见总纲七、身体素质教材纲要。
4.教学方法
（1）讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
（2）动作示范法：身体素联系前学进行完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
（3）分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
（4）分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.教学评价
（1）完成课上身体素质练习目标。
（2）完成体质健康测试和身体素质测试。
四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	类
别
	时   数
内   容
	一 年 级
	二 年 级
	备注

	
	
	选 项 课
	选 项 课
	选项提高课
	

	
	
	第一
学期
	第二
学期
	第三
学期
	第四
学期
	第三
学期
	第四
学期
	

	理论
	基 础 理 论
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	专



项
	1．移 动
	2
	
	2
	
	
	
	

	
	2．运 球
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	3．传接球
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	

	
	4．投 篮
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	

	
	5．持球突破
	
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	6．基础配合
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	7．快 攻
	
	2
	
	2
	2
	2
	

	
	8．全队战术
	
	2
	
	2
	2
	4
	

	
	9．教学比赛
	2
	6
	4
	6
	4
	6
	

	身体素质
	速度素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	力量素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	耐力素质
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	柔韧、协调素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	
	灵敏、平衡素质
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	

	其它
	身高、体重、肺活量等项目测试
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	机  动
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	28
	34
	34
	34
	34
	34
	


五、教学进度
表3：教学进度表（一、三学期）
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	一
	
	
	1、分班
2、考勤
3、大学体育介绍
4、篮球基础摸底
	2
	选项课分班、考勤，师生互相认识；
介绍大学体育的基本情况；了解本班学生的篮球基础。
	

	二
	
	
	1、学习移动技术
2、学习运球技术（高、低运球）
3、力量素质练习（上、下肢力量）
	2
	初步掌握基本站立姿势、侧身跑、变向跑、后退跑、滑步、急起急停、转身等移动技术和高、低运球技术。
	

	三
	
	
	1、复习移动技术
2、复习运球技术（高、低运球）
3、学习运球技术（运球急停急起）
4、耐力素质练习
	2
	巩固移动技术和高、低运球技术，初步掌握运球急停急起技术，发展耐力素质。
	

	四
	
	
	1、复习运球技术（急停急起）
2、学习双手胸前传接球技术
3、力量素质练习（腹背力量）
	2
	巩固、提高运球急停急起技术，初步掌握双手胸前传接球技术，发展力量素质。
	

	五
	
	
	1、复习双手胸前传接球技术
2、学习单手肩上传球
3、学习头上传球
4、耐力素质练习
	2
	巩固、提高双手胸前传接球技术，初步掌握单手肩上、头上传球技术，发展耐力素质。
	

	六
	
	
	理论课：
1、篮球运动概述
2、第五章  体育锻炼的卫生常识
3、第六章  运动损伤的预防和康复
	2
	使学生了解体育锻炼的卫生常识，学习运动损伤的预防和康复方面的知识。
	据天气情况提前或推迟

	七
	
	
	1、复习单手肩上传球
2、复习头上传球
3、学习行进间低手上篮技术
4、力量素质练习（上、下肢、腹背力量）
	2
	巩固、提高单手肩上、头上传球技术，初步掌握行进间低手上篮技术，发展力量素质。
	

	八
	
	
	1、复习行进间低手上篮技术
2、学习原地单手肩上投篮技术
3、耐力素质练习
	2
	巩固、提高行进间低手上篮技术，初步掌握原地单手肩上投篮技术，发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	九
	
	
	1、复习原地单手肩上投篮技术
2、学习进攻基础配合（传切）
3、耐力素质练习
	2
	巩固、提高单手肩上投篮技术，初步理解传切配合的战术要求，发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	十
	
	
	1、复习进攻基础配合（传切）
2、学习进攻基础配合（突分）
3、健康标准测试：1000米
	2
	进一步理解传切配合的战术要求，初步理解突分配合的战术要求，在教学比赛实践中提高运用掩护突分等技战术能力，检查学生体质健康水平
	

	十一
	
	
	1、复习进攻基础配合
2、健康标准测试
	2
	进一步理解突分配合的战术要求，检查学生体质健康水平。
	

	十二
	
	
	1、复习进攻基础配合（突分）
2、学习防守基础配合（挤过、穿过、绕过）
3、教学比赛

	2
	进一步理解挤过、穿过、绕过配合的战术要求，在教学比赛实践中提高技战术能力
	

	十三
	
	
	1、复习防守基础配合（挤过、穿过、绕过）
2、教学比赛

	2
	通过教学比赛，检验学习成果。
	

	十四
	
	
	1、复习进攻、防守基础配合
2、学习快攻战术（发动、接应、推进、结束）
3、教学比赛
	2
	进一步理解基础配合的战术要求，初步理解快攻的战术要求，在教学比赛实践中提高技战术能力。
	

	十五
	
	
	1、复习快攻战术（发动、接应、推进、结束）
2、教学比赛
	
	进一步理解快攻的战术要求，在教学比赛实践中提高技战术能力。
	

	十六
	
	
	1、考试项目练习
2、模拟考试
3、教学比赛
	2
	通过考试项目练习和模拟考试，熟悉考试项目基本要求，提高考试项目水平，为考试作好准备。
	

	十七
	
	
	篮球技术考试(1分钟三分线折回投篮)
	2
	通过篮球技术考试检验本学期篮球课教学效果。
	



表4：教学进度表（二、四学期）
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	一
	
	
	1、学习运球技术（体前换手、背后、后转身、胯下）
2、学习传球技术（体侧、反弹、点拨、背后）
3、力量素质练习（上、下肢力量）
	2
	初步掌握体前、背后、后转身、胯下等运球变向技术和单手肩上、双手头上、体侧、反弹、点拨等传球技术，发展力量素质。
	

	二
	
	
	1、复习运球技术（体前换手、背后、后转身、胯下）
2、复习传球技术（体侧、反弹、点拨、背后）
3、学习原地单手肩上投篮技术
4、力量素质练习（上、下肢力量）
	2
	巩固、提高多种变向运球技术和传球技术，继续学习单手肩上投篮技术，发展力量素质。
	

	三
	
	
	1、复习原地单手肩上投篮技术
2、学习抢篮板球技术（双手、单手）
3、力量素质练习（腰腹力量）
	2
	巩固、提高原地单手肩上投篮技术，初步掌握两种抢篮板球技术，发展力量素质。
	

	四
	
	
	1、复习抢篮板球技术（双手、单手）
2、学习持球突破技术（交叉步、同侧步）
3、力量素质练习（腰腹力量）
	2
	巩固、提高两种抢篮板球技术，初步掌握两种持球突破技术，发展力量素质。
	

	五
	
	
	1、复习持球突破技术（交叉步、同侧步）
2、学习进攻基础配合（策应）
3、柔韧素质练习
	2
	巩固、提高两种持球突破技术，初步理解策应配合的战术要求，发展柔韧。
	

	六
	
	
	理论课：
一年级：第三章
二年级：第七章
民  办：第五、六章
	2
	通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备。
	据天气情况提前或推迟

	七
	
	
	1、复习进攻基础配合（策应）
2、学习进攻基础配合（掩护）
3、教学比赛
4、耐力素质练习
	2
	进一步理解策应配合的战术要求、初步理解掩护配合的战术要求，并在教学比赛实践中提高运用基础配合的能力，发展耐力素质。
	

	八
	
	
	1、复习进攻基础配合（掩护）
2、学习防守基础配合（关门、夹击、补防、换防）
4、耐力素质练习
	2
	进一步理解掩护配合的战术要求，初步理解关门、夹击等防守基础配合的战术要求，在教学比赛实践中提高运用基础配合的能力，发展耐力素质。
	

	九
	
	
	1、复习防守基础配合（关门、夹击、补防、换防）
2、学习快攻战术（二打一、三打二）
3、教学比赛
4、耐力素质练习
	2
	进一步理解关门、夹击等防守基础配合的战术要求，初步理解快攻的战术要求，在比赛实践中提高战术能力，发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	十
	
	
	1、复习快攻战术（二打一、三打二）
2、学习半场人盯人防守战术
3、教学比赛
4、耐力素质练习
	
	进一步理解快攻的战术要求，初步理解半场人盯人防守的战术要求，在比赛实践中提高战术能力，发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	十一
	
	
	1、复习半场人盯人防守战术
2、学习半场人盯人进攻战术
3、教学比赛
4、耐力素质练习
	2
	进一步理解半场人盯人防守战术的要求，初步理解半场人盯人进攻战术的要求，在比赛实践中提高战术能力，发展耐力素质，提高心肺功能。
	

	十二
	
	
	1、复习半场人盯人进攻战术
2、素质考试：2400米
	2
	进一步理解半场人盯人进攻战术的要求，检验学生耐力水平。
	

	十三
	
	
	1、复习半场人盯人进攻战术
2、学习“二一二”区域联防战术
3、教学比赛
	2
	进一步理解半场人盯人进攻战术的要求，初步理解“二一二”区域联防的要求。
	

	十四
	
	
	理论课：
一年级：第四章
二年级：第八章
民  办：第七、八章
	2
	通过理论课学习，使学生掌握体育基础理论知识，为理论考试做好准备。
	据天气情况提前或推迟

	十五
	
	
	1、 复习“二一二”区域联防战术
2、 教学比赛
3、 素质测试补考

	2
	进一步理解“二一二”区域联防的要求，在比赛实践中提高战术能力。

	

	十六
	
	
	1、教学比赛
3、体育理论网上考试
	2
	在比赛实践中提高战术能力。
检查理论知识教学效果。
	

	十七
	
	
	篮球技术考试（全场综合运球）
	2
	通过篮球技术考试检查本学期篮球课教学效果。
	


六、教材及参考书目
1．朱国生，陈忠宇，刘立华.大学体育教程，苏州，苏州大学出版社，2020.     
七、教学方法 
1．讲授法：以教师讲为主，介绍、分析、阐述相关理论知识和专项技术知识。
2．动作示范法：专项技术教学需有完整的动作示范，让学生先看外形，了解动作形态及练习步骤，再进行下一步的练习。
3.分解教学法：按照难易程度对专项技术动作进行分解，一步一步的进行教学。
4.分组练习法：将学生分成若干小组对新授知识进行练习，相互之间进行指导和帮助，从而加深记忆。
5.预防纠错法：在教授过程中反复提醒、展示错误动作，对学生出现的动作进行及时纠正。
6.对抗实战教学法：以实战的案例来进行对学生的教学，实战能够更快的让学生领悟技术运用及规则等多项需要注意的事项。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	篮球技术动作的掌握
	篮球技术考试

	课程目标2
	基础理论知识
	理论考试

	课程目标3
	健康体质测试和身体素质
	体质测试


（二）评定方法 
1．评定方法 
（一）考核内容与（比重 ）百分比（表4、5）
表4：考核内容与（比重 ）百分比    
	第 一、 三 学 期
	比例（%）
	第 二、 四 学 期
	比例（%）

	1.一分钟三分线运球折回投篮 （个）
	50％
	1．全场综合技术（秒）
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2. 男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 篮球课项目的考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）
表5：选项提高课考核内容与（比例）百分比
	第 三 学 期
	比例（%）
	第 四 学 期
	比例（%）

	1.一分钟三分线运球折回投篮 （个）
	50％
	1．全场综合技术（秒）
	50％

	2．《国家学生体质健康标准》
	40％
	2．男2400米、女2000米跑
	30％

	3．平时成绩
	10％
	3．理  论
	10％

	
	
	4. 平时成绩
	10%

	合  计
	100％
	合  计
	100％


注： 篮球课项目考核以百分制评分（在评分中应考虑学生的进步幅度因素）
2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表6：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	10%
	
	90%
	（例：课程目标1达成度={0.3ｘ平时目标1成绩+0.2ｘ期中目标1成绩+0.5ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	10%
	
	90%
	

	课程目标3
	10%
	
	90%
	


（三）评分标准 
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	很好的完成理论考试，全面掌握体育理论知识，会运用已于理论知识
	较好的完成理论考试，基本掌握理论知识，将理论知识 运用到实际生活
	完成理论考试，答题错误率降低，能较好的运用理论知识
	完成部分理论考试，知识运用不熟练
	无法独立完成理论考试或理论考试错误率高

	课程
目标2
	动作正确熟练，协调连贯，无违例情况出现，轻松完成练习
	动作较为准确、熟练，协调性一般，能够完整完成练习
	动作较正确，协调性一般，出现个别违例
	部分动作基本准确，熟练，但是不够协调，违例较多
	动作生硬，协调性差，违例情况较多，勉强完成练习

	课程
目标3
	很好的完成身体素质练习，动作标准有力
	能较好地完成身体素质练习，动作展现完整，有力
	能完成身体素质练习，动作表现较为标准
	完成部分身体素质练习，动作表现一般
	身体素质练习无法参与完成



