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一、课程教学的目的与要求

从历史上看，人类的社会生活是沿着生存—温饱—小康—发达—完善—完美的程序发展。在低水平的生活条件下，人类为糊口而无暇他顾，在温饱解决以后，对生活多样性、生活质量、生活美乃至生命的健康与长寿的追求便突出起来。与环境、家庭和个人关系密切的生活资料成为化学研究与应用的新领域，并为生活与化学的发展发挥了极为重要的作用。《现代生活与化学》正是这种生活多样性和生活与化学共同发展的综合反映。

通过本课程的学习能大大开阔视野，丰富生活情趣，充分认识化学与人人有关、衣、食、住、用样样离不开化学，生活中处处有化学，时时为化学提供实用的机会。同时本课程的学习对提高人的素质，改善生活质量，增强人体健康，保护生态环境，推动社会的进步大有帮助。本课程是为配合高等学校的教学改革，缓解学生知识面过窄，综合素质不适应当代各学科综合发展及现代化教育与社会生活密切结合的需要，而面向全院开设的跨系选修课。本课程贴近生活、知识丰富，是知识性、科学性、实用性、新颖性的统一。

本课程作为跨系选修课，并且文、理、农、工科的学生兼容。在教学过程中，以讲授为主，自学和讨论相结合。基本内容要讲透，作为一种科普性的知识内容，一般内容要求学生理解、掌握。牵扯到化学专业上的一些较深层次的问题，要求学生有一定程度的了解，有些化学专业、生物专业的学生可让其进行深入的学习和研究。

教师按教学进度和教学计划实施课堂教学，随时调查了解学生对该课程的学习兴趣，要求和建议，随时改进教师的教学内容和教学策略。根据教学情况随时布置练习题和思考题，学习结束进行考试。

二、课程目标

本课程作为跨系选修课，并且文、理、农、工科的学生兼容。在教学过程中，以讲授为主，自学和讨论相结合。基本内容要讲透，作为一种科普性的知识内容，一般内容要求学生理解、掌握。教师按教学进度和教学计划实施课堂教学，随时调查了解学生对该课程的学习兴趣，要求和建议，随时改进教师的教学内容和教学策略。根据教学情况随时布置练习题和思考题，学习结束进行考试。

三、课程教学基本内容及学时分配

绪论（化学发展史和社会发展史；化学教育的继往开来） 2学时

第一章：化学与食品12学时

第一节 概述

第二节 食品中的营养成分
第三节 常见食物的成分及储存

第四节 饮品与化学

第五节 食品添加剂

第六节 食品中有毒物质
第七节 化学与健康
第二章：化学与日用品8学时
第一节 洗涤用品

第二节 化妆品

第三节 消毒、杀虫用品

第四节 文化用品

第五节 娱乐用品
第三章： 化学与能源4学时
第1节 能源的发展史

第2节 能源的分类和能量转化

第3节 常规能源

第4节 新能源

第5节 化学电源
第四章：化学与环境4学时
第一节 大气污染与治理

第二节 水体污染与防治

第三节 土壤污染与治理

第四节 室内环境污染及防治
第五章：化学与材料4学时
第1节 概述

第2节 家居材料

第3节 穿戴材料

第4节 建筑材料

第5节 信息材料
随堂考试  2学时
教学内容概述：
1. 化学与食品，主要介绍六大营养素，人体内的化学元素，营养与健康，膳食平衡与营养效能等； 2. 化学与日用品，介绍化学在卫生、洗涤、美容化妆、文化娱乐等方面的应用； 3. 能源与化学，介绍能源的种类、短缺以及合理利用、节能等；4. 环境与化学，介绍化学工业对人类生活的生态环境的破坏，大气、水体、土壤污染与人类生活的关系，阐明注重环保与培养环保意识的重要性；5. 材料与化学，介绍材料的分类与发展，从简单的建筑材料到形状记忆合金以及储氢材料、信息材料等；其中食品与化学是重点内容，也是需要课时最多的一章。
四、教学方法

1、采用课堂多媒体讲授为主，结合教学进度穿插一些趣味性和实用性的演示或模拟实验视频资料，使学生从生动、形象、直观的多媒体课件和视频中获得丰富的知识；
2、实行课堂讨论和课外交流制度，指导学生阅读课外书籍、查阅文献资料、撰写科技小论文，并在课内外交流讨论，加深学生对知识的理解，提高学生查阅文献、写作以及口头表达等能力，培养学生获取知识的技能技巧；
3、鼓励学生充分利用网络资源，追踪社会相关热点事件，亲身体验身边的化学知识，并运用所学于生活中。比如，通过对“三聚氰胺毒奶粉”、“瘦肉精”及“塑化剂”等事件的搜集、整理、讨论，了解三聚氰胺、瘦肉精、塑化剂等物质性质，深刻认识到食品中添加非法物质给人类健康带来的严重危害以及食品安全与化学的关系。同时通过QQ、微信等网络资源与学生讨论交流，激发学生学习兴趣，丰富教学内容，提高教学质量。
考核方式：
课程考核是教学工作的重要环节，是检验教学成效和检验学生学习效果的一种手段。根据学生的实际能力水平和课程教学质量基本要求，配合教学方法特色，本课程拟采用过程化与阶段化相结合的考核方式。具体分为“柔性”和“刚性”考核两部分。“柔性”考核多安排于平时的教学过程中，改单纯的随堂点名为布置思考题、随堂作业、课堂口头问答交流、撰写小论文等方式进行，并且将考核结果作为衡量学生学习态度与效果的重要依据，目的是加强对学生平时学习的督促，这部分作为平时成绩占学业成绩40%。“刚性”考核一般安排在期末，大多采用笔试形式。在考试内容范围和考题类型等方面注意与过程化考核的联系，使两种类型的考核相互衔接，相辅相成，这部分占学业成绩60%。
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